Austauschtreffen Nachbarschaftshilfe am 23.4.2018 im Rathaus Ammerthal

Waltraud Lobenhofer, Geschéftsfiihrerin AOVE GmbH, begriiRte die Anwesenden und bedankte
sich bei der Gemeinde Ammerthal, insbesondere bei Monika Fruth, Seniorenbeauftragte und
Koordinatorin der Nachbarschaftshilfe Ammerthal, fir die Organisation vor Ort, und flr die
Bewirtung.

Monika Fruth freute sich Uber die groBe Teilnehmerzahl. Sie stellte das ,Willkommenspaket* der
Gemeinde Ammerthal fir NeubUrger vor. Ebenso verweist sie auf die Notfalldose des BRK.

Barbara Hernes, Referentin fir den Sport der Alteren im BLSV Bezirk Oberpfalz, erlautert die
Notwendigkeit der gezielten Bewegungsférderung im Alter, um u.a. Kraftverlust, Einschrankung
der Beweglichkeit und Gleichgewichtsstérungen entgegenzuwirken. Sie gibt einen Uberblick
Uber die Struktur und Aufgaben des Bayerischen Landessportverbandes und informiert Giber
Ausbildung und Qualifikation von Ubungsleitern. Im Speziellen stellt sie nachfolgende
Méglichkeiten fir Bewegungs- und Sportangebote fiir Altere vor.

1. Seniorensportgruppen in einem Sportverein i

Die Bildung eines dauerhaften Angebotes im Bereich Sport fur Altere ist fUr viele Vereine eine
Ergénzung bestehender Angebote und eine Méglichkeit zur Mitgliedergewinnung.

Der BLSV Sportbezirk Oberpfalz unterstitzt die Bildung neuer dauerhafter Angebote. Dazu wird
einmalig ein Zuschuss je Sportverein gewahrt, der flr die Anschaffung von Sportgeraten und
Materialien verwendet werden muss. Die maximale Férderhéhe betragt 500 €. Es muss
spatestens drei Monate nach Einrichtung der Gruppe ein Antrag beim Sportbezirk eingehen.
Wird dieses Sportangebot im Bereich Pravention angesiedelt, besteht die Mdglichkeit, das
Gutesiegel ,Sport pro Gesundheit” beim DOSB zu beantragen. Mit Auszeichnung durch das
Gutesiegel haben Kursteilnehmer die Moéglichkeit, ihre Kursgeblihr bei den Krankenkassen
geltend zu machen. Mit dem Alltagstrainingsprogramm (ATP) sollen &ltere Menschen ab 60
Jahren zu mehr Bewegung angeregt werden. Das ATP wurde im Rahmen des Programms ,Alter
werden in Balance® der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) entwickelt.
Teilnehmer lernen, wie sie ihre Umgebung zur Bewegungsférderung nutzen kénnen. Zielgruppe
sind Manner und Frauen, die einen sehr inaktiven Lebensstil flilhren und ihren Alltag dauerhaft
aktiver gestalten mdchten. Ubungsleiter mit der Qualifikation in der 2. Lizenzstufe (Pravention)
werden durch den Besuch einer eintagigen Kursleiterausbildung befahigt, einen Kurs
durchzufihren.

2. Datenschutz Grundverordnung fiir Soziale Einrichtungen

Es wurde ein Uberblick tiber die ab 25. Mai 2018 geltende Datenschutzgrundverordnung
gegeben. Ziel der DSGVO ist zunachst ein weitestgehend einheitliches Datenschutzrecht
innerhalb der EU. Darin sollen vor allem die Rechte und Kontroliméglichkeiten derjenigen
gestéarkt werden, deren personenbezogene Daten verarbeitet werden (Betroffene).
Personenbezogene Daten sollen dadurch starker geschiitzt werden, gleichzeitig soll aber auch
ihr freier Verkehr besser gewahrleistet werden.

Das Bayerische Landesamt fir Datenschutz (BayLDA) Uberwacht die Einhaltung des
Datenschutzrechts im nicht-6ffentlichen Bereich in Bayern, das heif3t in den privaten
Wirtschaftsunternehmen, bei den freiberuflich Tatigen, in Vereinen und Verbanden sowie im
Internet. Ein Verstof3 gegen die DS-GV kann mit hohen GeldbufBBen belegt werden.

Genaue Information und welche MaBnahmen speziell einzuhalten sind unter Link:
www.lda.bayern.de




Kurzpapier zur Information Uber Verzeichnis von Verarbeitungstatigkeiten:
https://www.lda.bayern.de/media/dsk kpnr 1 verzeichnis verarbeitungstaetigkeiten.pdf

Musterformular Verarbeitungstatigkeiten:
https://www.lda.bayern.de/media/muster 1 verein verzeichnis.pdf

Je nach Organisationsform der NBSH ist der Datenschutzbeauftragte der zustandigen
Gemeindeverwaltung Ansprechpartner oder der Vereinsvorsitzende.

AbschlieBend bedankte sich Birgermeisterin der Gemeinde Ammerthal, Frau Alexandra Sitter
bei allen Teilnehmern fiir das Interesse und die interessanten Gesprache, und bei Monika Fruth
fur die Organisation der Veranstaltung.

M.Fruth




