Sie haben etwas Schweres erlebt oder einen Verlust

erlitten? Ihre Trauer konnen wir Ihnen nicht abnehmen.

Aber vielleicht ist das Gesprach mit anderen eine
Chance!

Jeden 1. Mittwoch im Monat (auBer August) von
15:00 - 17:00 Uhr im Pfarrhaus Kastl

Ein Angebot des kath. Pfarrverbands Illschwang-Kastl-Ursensollen, des
KDFB Kastl und des Hospizvereins Amberg
Klosterburg 3, 92280 Kastl, kastl@bistum-eichstaett.de 7 09625-282



Bewegung fiir Geist und Herz
ab Freitag, 02.10.2026

In diesem speziell auf Senioren ausgerichteten Kurs
erwartet Sie ein sanftes Training fur Kérper, Geist und Herz.
Durchgefuhrt werden leichte Kraftigungsubungen zur
Starkung der Muskulatur, spielerische
Koordinationstbungen zur Férderung der geistigen Fitness
und des Gleichgewichts, sowie Dehnibungen zur Erhaltung
der Beweglichkeit.

Termine: 02.10.2026 09.10.2026 16.10.2026
23.10.2026 30.10.2026 13.11.2026
20.11.2026 27.11.2026 04.12.2026
11.12.2026

Zeit: 14:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Rathaus Ursensollen, Sitzungssaal
Termine: 20 € (in bar fir den 10er-Kursblock)
Kursleiterin: Jennifer Nelhiebel

Ein Fahrdienst der Nachbarschaftshilfe ist méglich.

Bitte bei Anmeldung angeben.

Anmeldung ist erforderlich

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121
bei der DJK Ursensollen 7 09628/914809

Veranstalter ist die DJK Ursensollen in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Vortragsreihe Pflege

ab Dienstag, 06.10.2026

Der Krankenpflegeverein Maria Himmelfahrt ladt ins
Pfarrheim Hohenkemnath zur Vortragsreihe fur pflegende
Angehorige und “zukinftig pflegende Angehdorige” ein.
Schwester Susanne Frei von der Caritas Sozialstation
fUhrt durch diese Vortragsreihe.

Termine: 06.10.2026 Pflege zu Hause: Was erwartet mich
als pflegender Angehoriger
03.11.2026 Mit neuen Rollen leben
08.12.2026 Schuldgefuhle bei pflegenden
Angehdrigen

Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Hohenkemnath
Die Vortrage sind kostenlos.

Anmeldung ist erforderlich.
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121
bei Frau Franz & 09628/1544

Veranstalter ist der Krankenpflegeverein Hohenkemnath in

Zusammenarbeit mit der Caritas Sozialstation Ensdorf und den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Stricktreff “Nadelgeklapper”
Auf die Nadeln - fertig - los!

Ab Freitag, 09.10.2026

Stricken fiir den guten Zweck (& AmBe RO R
Es wird wieder gestrickt, gehakelt und naturlich auch
immer viel erzahlt.

Durch den Verkauf der Strickwaren auf
Weihnachtsmarkten und Basaren konnten insgesamt
4500 Euro fur den guten Zweck gespendet werden.
Dieses Gemeinschaftserlebnis macht neben den vielen
Tipps zu ihrer aktuellen Handarbeit, die die Stricktreff -
Damen austauschen, immer wieder den Reiz aus, in
Gemeinschaft, statt alleine zu Hause zu stricken.

Jede, jeder, der SpalB am Stricken hat, ist bei uns
willkommen!

Herzlichen Dank an alle, die die Stricksachen wertschatzen
und kaufen.

Treffen: 09.10.2026 23.10.2026 06.11.2026
20.11.2026 04.12.2026 18.12.2026
08.01.2027 22.01.2027 05.02.2027
19.02.2027 05.03.2027 19.03.2027

Uhrzeit: 16:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Café im “Seniorenwohnen am Nussbaumpark”
Eingang Dorfplatz Ursensollen




Ansprechpartnerin: Amalie Reichenberger % 09628/1753

Wenn vorhanden, kénnen eigene Stricknadeln mitgebracht
werden.

Anmeldung ist erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl % 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

(c) Amalie Reichenberger

Veranstalter ist der SPD Ortsverein Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Heilpraktiker flr Physiotherapie
Staatl. anerkannter Physiotherapeut
Manualtherapeut
Manuelle Lymphdrainage
Sportphysiotherapeut

Jurgen Haferkorn, Hoher Rain 23, 92289 Ursensollen
Telefon 096 28/9200594, Mobil 0171/4245155




Grundkurs Kinaesthetics
ab Freitag, 09.10.2026

Im Programm Kinaesthetics fur pflegende Angehorige
lernen die Teilnehmer, ihre eigene Bewegungskompetenz
zu entwickeln und diese zu nutzen, um ihre Angehorigen in
ihren taglichen Aktivitaten zu unterstutzen. Diese
Bewegungskompetenz hilft, den Alltag zu erleichtern und
Uberforderung vorzubeugen.

Kursinhalte:

Sensibel werden fur die eigene Bewegung; Umgang mit
Gewicht; Bewegungsmuster verstehen; Unterstutzen als
Lernangebot; der Lernprozess in der Familie; Umgang mit
Hilfsmitteln

Termine:
Freitags, 09.10. und 23.10.2026, je 17:30 - 21:00 Uhr
Samstags, 10.10. und 24.10.2026, je 09:00 - 16:30 Uhr

Referentin: Margarethe Hirsch, Kinaesthetics-Trainerin

Ort: Seniorenwohnen am NuBbaumpark, Auf der Point 2,
Tagespflege Etage 2 (auch per Aufzug erreichbar)

Die Kosten fur Unterlagen und Zertifikat betragen 25 €.

Anmeldung ist erforderlich bei Regina Schottenheim
78 09621/499615 schottenheim@wallmenichhaus.de

Veranstalter ist die Schwesternschaft-Wallmenichhaus in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




“Buttern wie bei Muttern”

Freitag, 16.10.2026

Zum Ausbuttern nach alter Tradition mit einem Butterfass
und Herstellung der Butter in Handarbeit laden wir
traditionell wieder ganz herzlich ein.

Dazu gibt es gekochte Erdapfel aus heimischer
Produktion, Buttermilch und verschiedene
Kasespezialitaten.

Musikalisch wird uns wieder unser Musikant Heinz
Dirnhofer begleiten.

Beginn: 14:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Ammerthal

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Heimatkundlicher Stammtisch
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 22.10.2026

Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie
Lehmeier und der Heimatfreund Josef SchmauBer fihren
den Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde
Ursensollen weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: Der Deutsch- Franzosische Krieg 1870/71 und
seine Auswirkungen in unserer Heimat - Hintergrinde
zum Hergang, Durchfuhrung und Friedensschluss dieser
doch so préagenden Auseinandersetzung mit unserem
Nachbarn Frankreich.

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Waldschanke am Hirschpark, Heinzhof

Referenten: Wolfgang Eger, Forderverein der militarhistor.
Sammlung Amberg, Heimatpfleger Johannes Ehbauer

= -

Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




“Da geht der Arsch auf Grundeis”

SOZIALVERBAND

Donnerstag, 22.10.2026 MK
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. Zukunft braucht Menschlichkeit.
Wer weiB3 schon, ’

woher viele Sprichwoérter kommen?

Zu Beginn durfen alle mitratseln zu Redewendungen und
Sprichwortern. Deren oft Uberraschende Herkunft wird
anschaulich erklart und manche Aha-Momente sind
garantiert.

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmittag mit
humorvollen Quizfragen.

Beginn: 15:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)

Ort: Rathaus Ursensollen, Sitzungssaal

Referentin: Marianne Moosburger, Ortsheimatpflegerin
Hahnbach, Buchautorin

Zu diesem sprichwértlichen Nachmittag sind alle sehr
herzlich eingeladen!

Veranstalter ist der VdK Ortsverband Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Weinleseabend

Sonntag, 25.10.2026

,Lesen ist fur mich so etwas wie Atemholen.
— Heinrich Béll

Das Team der Gemeindebucherei Ursensollen ladt zum
gemutlichen Weinleseabend ein.

Es werden aus ganz unterschiedlichen Blchern Vorlese-
Kostproben gegeben, die dann bei einem Glas Wein
diskutiert und nachgelesen werden kénnen. Auch
Burgermeister Martin Fleischmann wird ein Buch
vorstellen.

Beginn: 17:00 Uhr
Ort: Bucherei Ursensollen
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Auf Ihr Kommen freut sich die Blicherei Ursensollen.

Veranstalter ist die Gemeindebicherei Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Friher in Rente und Aktivrente
Donnerstag, 29.10.2026

Wie sieht der bestmdgliche Weg in die gesetzliche Rente
aus? Wann und unter welchen Voraussetzungen kdnnen
Sie, unter Berucksichtigung der einzelnen Rentenarten, in
Rente gehen? Welche Abschlage oder Boni sind zu
berucksichtigen? Wann rechnet sich Rente und gleichzeitig
Verdienst? Welche Mdglichkeiten gibt es, Rente und Arbeit
zu verknupfen? Wie wirkt sich das Weiterarbeiten auf |hr
Rentenkonto aus? In diesem Kurs lernen Sie die
unterschiedlichen Auswirkungen auf Ihr Rentenkonto
kennen. Auch der Unterschied zwischen Voll- und Teilrente
wird erklart - mit Blick auf die Erneuerung im
Rentensystem: Welche Veranderungen gibt es und was
bedeutet das fur mich?

Die Referentin informiert praxisorientiert anhand von
Beispielen, welche finanziellen Auswirkungen auf Sie
zukommen. Sie erhalten Hinweise und Tipps wie Sie
Abschléage reduzieren und den Ubergang sowie die Rente
optimieren kénnen.

Kursleitung: Jessica Spath Vhs‘..Q
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr ®°
Volkshochschule

Ort: kubus Ursensollen Landkreis Amberg-Suizbach
Kosten: 10 €, wird vor Ort in bar eingesammelt

Anmeldung erforderlich

im Rathaus Ursensollen bei Frau Popp Z&8 09628/923916
Veranstalter ist die VHS Amberg-Sulzbach in Zusammenarbeit mit
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Frihstick im Kolpingheim

Freitag, 30.10.2026

Nach dem gemeinsamen Gottesdienst findet um
ca. 9:30 Uhr im Kolpingheim ein gemutliches Friuhstick in
geselliger Runde statt.

Beginn Gottesdienst: 9:00 Uhr

Ort: Kolpingheim Ursensollen, Am Bahnhof 6

Fur das Friithstiick wird um Anmeldung gebeten

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

Sollten Sie einen Fahrdienst benodtigen, melden Sie sich
bitte bei Ihrer Nachbarschaftshilfe.

Veranstalter ist die Kolpingfamilie Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Radeln in der Halle

Ab Dienstag, 03.11.2026

“Radeln in der Halle” mit musikalischer Untermalung.
Vollig stressfrei!
Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine: 03.11.2026 10.11.2026 17.11.2026
24112026 01.12.2026 08.12.2026

Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Atrium der Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1
Teilnehmer: mind. 6, max. 12

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Getrank und Handtuch
Kursleiter: Johann Hofmann fur die DJK Ursensollen
Anmeldung ist erforderlich (erst ab 05.10.2026!)

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB %y 09628/9289121

Veranstalter ist die DJK Ursensollen in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




“Lustig g’lebt und selig g’storbn!
Donnerstag, 05.11.2026

Wenn im Spatherbst die Baume und Straucher ihre bunte
Blatterpracht verlieren, wenn Herbststirme heulend um die
Hauser und die abgeernteten Felder brausen, dann wird mit
dem Absterben in der Natur auch uns Menschen unsere
Verganglichkeit vor Augen gefuhrt. Eine eigenartige Stimmung
liegt in den Tagen um Allerheiligen und Allerseelen. Nicht von
ungefahr hat die Kirche das Gedenken an unsere Verstorbenen
in diese ruhige Zeit gelegt. Unzahlige Brduche umranken die
letzten Stunden der Sterbenden und die Zeit nach dem Ableben.
In friheren Zeiten hatten die Menschen einen viel natlrlicheren
Umgang mit dem Tod, der ja damals viel haufiger an die Turen
der Leute klopfte. Leben und Sterben fugten sich fast natarlich
in den Lebens- und Jahresablauf ein. Das Sterben wurde von
klein auf als zum Leben gehérig erfahren. Heute wird es sehr oft
tabuisiert und verdrangt. Nur noch wenige Menschen sterben
im Kreise der Familie und werden von ihr in den letzten Stunden
begleitet.

»,Schon gestorben® ist man fruher wie heute, wenn man wohl
vorbereitet und ganz bewusst ins Jenseits hinlbergeht. Nichts
flrchtete man mehr als den plétzlichen, Gberraschenden Tod.
Josef SchmauBer wird neben interessanten Infos auch
eindrucksvolle Sterbebilder zeigen.

Beginn: 16:00 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)
Ort: Sitzungssaal, Rathaus Ursensollen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter ist Josef SchmauBer in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Filmvorflihrung in Hohenkemnath

Sonntag, 08.11.2026

Der Krankenpflegeverein Maria Himmefahrt ladt auch
heuer wieder zur Filmvorfluhrung ins Pfarrheim
Hohenkemnath ein.

Regisseur und Mitglied Hubert Schuster fUhrt wieder eines
der ersten Stlicke der Haagerthaler Bauernbuhne vor.

Fur Kaffee und Kuchen bzw. Getranke wird bestens
gesorgt.

Es wird garantiert, dass die Lachmuskeln wieder aktiviert
werden.

Beginn: 14:00 Uhr

Ort: Pfarrheim Hohenkemnath

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Eintritt ist frei.

Veranstalter ist der Krankenpflegerverein Hohenkemnath in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Heimatkundlicher Stammtisch
in Ammerthal

L
Donnerstag, 12.11.2026 y _
he

Lasst uns treffen und Uber unsere Heimat sprechen!

Ich denk, ich brauche Ihnen nichts daruber erzahlen, wie
wunderschon unsere Heimat ist. Leider geht Uber die
Jahre hinweg auch viel Wissen verloren. Dem mochte ich
entgegenwirken, indem wir uns treffen und uns einfach
Uber unser Dorf, die Gemeinde Ammerthal austauschen.

Dieses Mal lautet das Thema des Stammtisches:
“AltstraBen”.

Beginn: 18:30 Uhr
Treffpunkt: Sportheim Ammerthal, PUrschlager Weg 2
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt: Sarah Hirschmann % 0172/8650452

Veranstalter ist die Gemeinde Ammerthal in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Ausbuttern wie frither

Freitag, 13.11.2026

Gemeinsam wollen wir eine alte Tradition wieder aufleben
lassen. Wir zeigen, wie friher aus Rahm Butter hergestellt
wurde, naturlich wird dabei auch selbst ausgebuttert und
viel erklart.

AnschlieBend lassen wir uns die frische Butter
gemeinsam mit Bauernbrot, Rettich, Schnittlauch und
Kartoffeln schmecken. Dazu gibt es leckere Buttermilch.
Fur die passende musikalische Begleitung sorgt der
“singende Wirt”, Bernhard Geitner.

Beginn: 16:00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden
Ort: Waldschanke am Hirschpark, Heinzhof

Kosten: 14,50 €

Anmeldung bis 30.10.2026 erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

Veranstalter ist die CSU-Ursensollen-Hohenkemnath-Hausen in
Zusammenarbeit mit der Waldschanke am Hirschpark und den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




“Wirtshaussingen“

Donnerstag, 19.11.2026

Einladung zu einem unterhaltsamen Nachmittag. Der
“singende Wirt”, Bernhard Geitner, spielt bekannte Volks-
und Wirtshauslieder, bei denen jeder mitsingen kann.

Singen- vor allem in Gemeinschaft macht Freude, singen
ist gesund und auch das Héren und Singen bekannter
Lieder wirkt sich positiv auf das geistige Wohlbefinden
aus. Gute Grunde, um an diesem Nachmittag mitzusingen!

Beginn: 14:30 Uhr
Ort: Gasthaus “Waldschanke am Hirschpark”, Heinzhof

Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ansprechpartnerin: Maria Graml

g
~(c) Canva

Veranstalter ist die Waldschanke am Hirschpark in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Marterl und Wegkreuze

Freitag, 20.11.2026

Gemeinsam mit ihrem Partner hat Sarah Hirschmann das
gesamte Gemeindegebiet von Ammerthal erkundet, zu
FuB und mit dem Auto, um alle Wegkreuze und Marterl zu
fotografieren und zu dokumentieren. Am
Heimatkundlichen Stammtisch wurde dann gemeinsam
geforscht und versucht, die Geschichte und die
Hintergrinde dieser oft vergessenen Zeichen am
Wegesrand zu entschlusseln.

In diesem Vortrag fasst sie ihre Erkenntnisse zusammen,
wo stehen sie, warum stehen sie genau dort und was
erzahlen sie uns Uber unsere Heimat.

Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.

Beginn: 14:30 Uhr (Ende ca. 17:00 Uhr)

Ort: Pfarrheim Ammerthal

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. G5

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal,
Heimatpflegerin Sarah Hirschmann und Monika Fruth in Zusammen-
arbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Erbrecht einschlieBBlich Testament
Vortrag

Dienstag, 24.11.2026

Aufgrund des gesetzlichen Erbrechts entstehen in den
meisten Fallen Erbengemeinschaften mit mehreren
Personen als Gesamtrechtsnachfolger einer verstorbenen
Person. Diese Erben kénnen sich haufig Gber die Verteilung
des Nachlasses nicht einigen, gerichtliche
Auseinandersetzungen sind die unangenehme Folge. Der
Vortrag erlautert die gesetzliche Erbfolge und bringt
Lésungsvorschlage, wie durch letztwillige Verfigungen
und/oder lebzeitige Zuwendungen Streitigkeiten unter den
Erben vermieden werden kénnen; auch zur
Erbschaftssteuer erfolgen Hinweise.

Kursleiter: Dr. Johann Frank

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr vhs

wnmmmm

Ort: kubus Ursensollen
Kosten: 5 €, wird vor Ort in bar eingesammelt

Anmeldung erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Popp % 09628/923916

Veranstalter ist die VHS Amberg-Sulzbach in Zusammenarbeit mit
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Heimatkundlicher Stammtisch
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 26.11.2026

Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie
Lehmeier und der Heimatfreund Josef SchmauBer fihren
den Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde
Ursensollen weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: Die Hofmark Ursensollen - Der Termin soll nicht
nur ein Vortrag sein, sondern vielmehr das Wissen jedes
einzelnen bundeln. Nicht nur Uber Ursensollen, sondern
auch zu seinen damaligen Grenznachbarn Hohenkemnath,
Kastl, Zant oder Heimhof.

Beginn:19:00 Uhr

Ort: Waldschanke am Hirschpark, Heinzhof

Referent: Joh%rj‘n Hofmanrj

Veranstalter smd d|e Helmatpfleger der Gemeinde Ursensollen,
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/
Ursensollen.




Besuch einer Vorstellung ﬁ
im 3D-Planetarium PLANETARIUM
Ursensollen URSENSOLLEN

Freitag, 27.11.2026

Gehen Sie mit auf atemberaubende Flige durch unser
Sonnensystem, weit hinaus zu den Sternen und bis hin zu
fernen Galaxien in die Tiefe von Raum und Zeit. Wir landen
auf fernen Planeten und Monden und auch unsere Heimat
die Erde, umgeben von Satelliten und der Internationalen
Raumstation erscheint in ganz neuer Perspektive. Sie
reisen zu den Geburtsstatten neuer Sonnen, fliegen durch
riesige Sternhaufen und tauchen ein in die fantastischen
Farben der interstellaren Gasnebel.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Beginn: 17:00 Uhr

Dauer: 90 Minuten

Ort: Planetarium
Allmannsberger Weg 20

Teilnehmer: max. 30 Personen

Anmeldung erforderlich

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121
Veranstalter sind die Sternfreunde Amberg-Ursensollen e.V.

in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Einstimmung auf die Weihnachtszeit

Samstag, 28.11.2026

Adventsmarkt auf dem Kirchplatz in Hohenkemnath

Veranstalter sind die Hohenkemnather Vereine.
Samstag, 05.12.2026

Winterkirwa auf dem Dorfplatz in Garsdorf
Veranstalter ist der Feuerwehrverein Garsdorf.
Samstag, 12.12.2026

Adventsmarkt in Ursensollen auf dem Dorfplatz

Veranstalter ist der Verein “Ursensollen hilft” e.V.,
Standbetrieb durch private Dritte.




Samstag, 28.11.2026 um 17:30 Uhr am Pfarrhaus
Donnerstag, 03.12.2026 um 17:30 Uhr am Rathaus
Samstag, 05.12.2026 um 16:15 Uhr in der Tagespflege

Mittwoch, 09.12.2026 um 15:45 Uhr am Kindergarten
St. Vitus

Samstag, 19.12.2026 um 17:30 Uhr an der Bucherei

Durch den ganzen Advent im Jugendtreff im Kolpingheim
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Adventsfeier im kubus

Freitag, 04.12.2026

Einladung zur gemeinsamen Adventsfeier mit Musik,
: Weihnachtsgeschichten, Kaffee, Gluhwein, Kuchen und
b Platzchen.

Beginn: 14:30 Uhr
Ort: kubus Ursensollen, Schulgasse 1

Anmeldung erforderlich bis 27.11.2026
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

Veranstalter sind die Gemeinden Ammerthal und Ursensollen mit

ihren Seniorenbeauftragten Monika Fruth, Monika Lautenschlager

und Charlene Rubenbauer, sowie die Nachbarschaftshilfen in Zu-
sammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Schwesternschaft

Adventsfeier Wallmenich-Haus

in der Tagespflege Ursensollen

Samstag, 05.12.2026

Die Tagespflege am Nussbaumpark Ursensollen der
Schwesternschaft Wallmenich-Haus vom BRK e.V. ladt zu
einer 6ffentlichen Adventsfeier ein.

GenieBen Sie Lebkuchen und Gluhwein zu weihnachtlicher
Live-Musik des Nachwuchsorchesters Ursensollen.

Im Anschluss wird das Adventsfenster enthullt.

Beginn: 15:00 Uhr,
Enthullung Adventsfenster um 16:15 Uhr

Ort: Seniorenwohnen am NuBbaumpark, Auf der Point 2,
Tagespflege Etage 2 (auch per Aufzug erreichbar)

Wir freuen uns liber viele Besucher
und einen gemeinsamen
Advents-Nachmittag!

Veranstalter ist die Schwesternschaft-Wallmenichhaus in
Zusammenarbeit mit der Musikkapelle und den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Adventliche Andacht
Pfarrkirche St. Vitus Ursensollen

Sonntag, 06.12.2026

Die Adventszeit ladt uns dazu ein, zur Ruhe zu kommen
und uns auf das Wesentliche zu besinnen. In diesem Sinne
maochten wir am zweiten Advent zu einer adventlichen
Andacht einladen, die mit besinnlichen Texten und
musikalischer Umrahmung gestaltet wird.

Beginn:17:00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich.
Eintritt frei.

Veranstalter ist die Pfarrei St. Vitus Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Beratung: Alt werden zu Hause

Dienstag, 08.12.2026 Seniorenmosaik

181 NATURPARK HIRSCHWALD —

Wird man selbst oder ein Angehoriger pflegebedurftig, stellt
sich die Frage, ob und wie man in der gewohnten Umgebung
versorgt werden kann. Haben Sie Fragen zum Thema
Leistungen der Pflegekassen oder barrierefreie
Wohnraumanpassung? Bendtigen Sie Unterstitzung bei
Antragen? Das Seniorenmosaik bietet eine individuelle und
personliche Beratung rund um das Thema Pflege, Versorgung
und die Betreuung von demenzkranken und
pflegebedlrftigen Menschen an.

Uhrzeit: 08:00 - 12:00 Uhr

Ort: Rathaus Ursensollen

(c) Jennifer Nelhiebel

Die Beratung richtet sich an Betroffene, Angehorige oder
Ratsuchende.

Um Anmeldung fiir die kostenfreie Beratung wird gebeten.
Seniorenmosaik & 09621/70843
Rathaus Ursensollen & 09628/923921

Eine Beratung auch auBerhalb dieses Termins ist méglich.

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Rorate mit Adventsfeier

Freitag, 11.12.2026

Wir laden Sie zu einer feierlichen, musikalisch umrahmten
Rorate in unsere Pfarrkirche mit H. H. Pfarrer Klaus
HauBmann ein.

AnschlieBend wollen wir im Pfarrheim Ammerthal noch
einen gemutlichen Nachmittag verbringen, zusammen
Lieder singen und den Advent feiern.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Nikolaus in Ammerthal

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




“Bald ist heilige Nacht”

Weihnachtliche Lesung mit Josef SchmauBer

Sonntag, 13.12.2026

Die Advents- und Weihnachtszeit ist die wohlim Zyklus des
Kirchenjahres schénste, interessanteste und von Geheimnissen
am meisten umwitterte Zeitspanne. GroBe Ereignisse brauchen
Vorbereitung. Wir alle wissen, dass die Vorfreude die schénste
Freude ist. Wir mussen trotz aller Geschaftigkeit vor den groBen
Feiertagen aufpassen, dass wir den Kern von Weihnachten, die
Erwartung der Ankunft des Herrn, nicht hintenanstellen.
Oberpfalzer Leben in der Vergangenheit, die heimische Mundart
und altes Brauchtum: Das sind Themen, welche der ehemalige
Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen, Josef SchmauBer, bei
dieser vorweihnachtlichen Lesung aufgreift.

Zusammen mit den ,Birglander Moila“ unter der Leitung von Lisa
Brzoza méchte diese Veranstaltung die Gaste zuruck in eine Zeit
zuruckfuhren, von der Josef SchmauBer sagt: "Es war nicht alles
gut, aber der Zusammenhalt unter den Menschen war groBer,
der Neid weniger. Vergessen wir einen Augenblick den Trubel
und die Hektik des Alltags!"

Beginn: 17:00 Uhr (Einlass ab 16:30 Uhr)
Ort: kubus Ursensollen

Eintritt: 8 €

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit Josef
SchmauBer und den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Beratung: Alt werden zu Hause

Dienstag, 15.12.2026 Seniorenmosaik

181 NATURPARK HIRSCHWALD —

Wird man selbst oder ein Angehoriger pflegebedurftig, stellt
sich die Frage, ob und wie man in der gewohnten Umgebung
versorgt werden kann. Haben Sie Fragen zum Thema
Leistungen der Pflegekassen oder barrierefreie
Wohnraumanpassung? Bendtigen Sie Unterstitzung bei
Antragen? Das Seniorenmosaik bietet eine individuelle und
personliche Beratung rund um das Thema Pflege, Versorgung
und die Betreuung von demenzkranken und
pflegebedlrftigen Menschen an.

Uhrzeit: 08:00 - 12:00 Uhr

Ort: Rathaus Ammerthal

(c) Jennifer Nelhiebel

Die Beratung richtet sich an Betroffene, Angehorige oder
Ratsuchende.

Um Anmeldung fiir die kostenfreie Beratung wird gebeten.
Seniorenmosaik & 09621/70843
Rathaus Ammerthal &8 09628/9289121

Eine Beratung auch auBerhalb dieses Termins ist méglich.

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Ruckblick

Muttertags- /
Vatertagsfeier VdK

(c)JuttagStreher

Fahrt mit Maiandacht am
Kreuzberg und Besuch des
Freilandmuseum : (e) Monika Fruth




Sonntag, 20.12.2026

Gemeinsam wollen wir die Adventszeit langsam ausklingen
lassen und einen ganz besonderen Weihnachtsmarkt besuchen,
mit groBem romantischen Lichterzauber auf dem idyllischen,
traditionsreichen Gut Wolfgangshof von Faber-Castell. Freuen
wir uns auf eine bezaubernde Welt voller funkelnder Lichter,
liebevoller Weihnachtsdekorationen und auf tber 100
Aussteller und Kunsthandwerker, die ihre sorgfaltig gefertigten
und ausgewahlten Produkte prasentieren. Kulinarische
Kdstlichkeiten und kulturelle Highlights warten ebenso.

Lassen wir uns verzaubern und die Magie der Weihnachtszeit
erleben!

T |
7\ 778




Abfahrt mit dem Bus:
~ | 1215 Uhr Garsdorf, Feuerwehrhaus
~ 12:25 Uhr Hausen, Feuerwehrhaus

12:35 Uhr Hohenkemnath, Gasthaus Hirsch
T8 12:45 Uhr Ursensollen, Gashaus Reif
12:55 Uhr Viehberg Bushauschen
13:00 Uhr Ammerthal,
neuer Einstieg : Bushaltestelle
Amberger StraB3e
Ruckfahrt: ca. 18:00 Uhr

Reiseleitung: Monika Lautenschlager,
Beauftragte fur Senioren & Soziales und Inklu-
sionsbeauftragte der Gemeinde Ursensollen

Kosten: 28 € inkl. Bus und Eintritt, Einsammlung im Bus

.v{:,:; Anmeldung bis 11.12.2026 erforderlich
: im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl %3 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit
Monika Lautenschlager und den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Andacht unterm Sternenhimmel

Samstag, 26.12.2026

Die festlichen Tage rund um Weihnachten laden ein, noch
einmal innezuhalten und das Besondere dieser Zeit
nachklingen zu lassen.

Unter dem beeindruckenden Sternenhimmel mit 1000
Sternen, den die Ministranten gestaltet haben, wird eine
stimmungsvolle Andacht gefeiert.

Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Pfarrkirche St. Vitus, Ursensollen

Die Atmosphare ladt dazu ein, zur Ruhe zu kommen,
Dankbarkeit zu spuren und die Freude der Weihnachtstage
miteinander zu teilen.

Veranstalter sind die Ministranten der Pfarrei St. Vitus Ursensollen in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Wir feiern Fasching -
Faschingsgaudi flir Senioren

Freitag, 15.01.2027

Wir wollen wieder ein paar lustige Stunden mit unseren
Senioren verbringen.

Es wird uns auch wieder die FG Knappnesia Sulzbach-
Rosenberg e.V. mit ihrer Bambinigruppe und dem

Kinderprinzenpaar besuchen.

FUr’s leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Beginn: 14:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Ammerthal

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Senioren - Fitness - Training

ab Dienstag, 19.01.2027

Beweglichkeit durch Ausdauer, Gymnastik, Kraft und
Koordination.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine: 19.01.2027 26.01.2027 02.02.2027
09.02.2027 16.02.2027 23.02.2027

Zeit:16:15 - 17:00 Uhr
Ort: Atrium der Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1
Teilnehmer: mind. 6, maximal 15

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Handtuch, Getranke,
Sportmatte

Kursleiter: Gerd Kaiser fur die DJK Ursensollen
Anmeldung ist erforderlich (erst ab 16.11.2026!)

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB & 09628/9289121

Veranstalter ist die DJK Ursensollen 1957 e.V. in Zusammenarbeit mit
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Radeln in der Halle

ab Dienstag, 19.01.2027

“Radeln in der Halle” mit musikalischer Untermalung.
Dieser Kurs erfordert Kondition und Ausdauer.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine: 19.01.2027 26.01.2027 02.02.2027
09.02.2027 16.02.2027 23.02.2027

Zeit: 17:15 - 18:00 Uhr

Ort: Atrium der Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1
Teilnehmer: mind. 6, maximal 12

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Handtuch und Getrank
Kursleiter: Gerd Kaiser fur die DJK Ursensollen
Anmeldung ist erforderlich (erst ab 16.11.2026!)

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl &09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

Veranstalter ist die DJK Ursensollen 1957 e.V. in Zusammenarbeit mit
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Radeln in der Halle

ab Dienstag, 19.01.2027

“Radeln in der Halle” mit musikalischer Untermalung.
Der Kurs ist stressfrei, erfordert aber auch eine gute
gesundheitliche Voraussetzung. Bitte vorher evtl. arztlich
beraten lassen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine: 19.01.2027 26.01.2027 02.02.2027
09.02.2027 16.02.2027 23.02.2027

Zeit: 18:00 -19:00 Uhr

Ort: Atrium der Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1
Teilnehmer: mind. 6, maximal 12

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Handtuch und Getrank
Kursleiter: Reiner Donhauser fur den DJK-Faustballverein
Anmeldung ist erforderlich (erst ab 16.11.2026!)

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

Veranstalter ist der DJK-Faustballverein Ursensollen e.V. in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Beratung: Alt werden zu Hause

Donnerstag, 21.01.2027 Seniore[)mmomsmqulk
Wird man selbst oder ein Angehoriger pflegebedurftig, stellt
sich die Frage, ob und wie man in der gewohnten Umgebung
versorgt werden kann. Haben Sie Fragen zum Thema
Leistungen der Pflegekassen oder barrierefreie
Wohnraumanpassung? Bendtigen Sie Unterstitzung bei
Antragen? Das Seniorenmosaik bietet eine individuelle und
personliche Beratung rund um das Thema Pflege, Versorgung
und die Betreuung von demenzkranken und
pflegebedlrftigen Menschen an.

Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Rathaus Ursensollen

(c) Jennifer Nelhiebel

Die Beratung richtet sich an Betroffene, Angehorige oder
Ratsuchende.

Um Anmeldung fiir die kostenfreie Beratung wird gebeten.
Seniorenmosaik & 09621/70843
Rathaus Ursensollen & 09628/923921

Eine Beratung auch auBerhalb dieses Termines ist moglich.

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Heimatkundlicher Stammtisch
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 21.01.2027

Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie
Lehmeier und der Heimatfreund Josef SchmauBer fihren
den Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde
Ursensollen weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: Jubildumsveranstaltung, Ruckblick auf 20 Jahre
Heimatkundlicher Stammtisch

Beginn: 19:00 Uhr
Ort: Atrium Ursensollen (Schulgasse 1)

Referent: Das Team um Josef SchmaufBer

.
1© Josef SchmauBer
Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen

in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Faschings-Friihstick im Kolpingheim

Freitag, 29.01.2027

Nach dem gemeinsamen Gottesdienst findet um

ca. 9:30 Uhr im Kolpingheim ein gemutliches Friuhstick in
geselliger Runde mit Witzemeisterschaft und
musikalischer Begleitung statt. Masken sind erwilnscht.

Beginn Gottesdienst: 9:00 Uhr
Ort: Kolpingheim Ursensollen, Am Bahnhof 6
Fur das Friithstiick wird um Anmeldung gebeten

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

Sollten Sie einen Fahrdienst benodtigen, melden Sie sich

Veranstalter ist die Kolpingfamilie Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




13:00Uhr
16:00 Uhr

Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1

im Rathaus Ursensollen
7 09628/923915

Reparateure/lnnen, die sich ehrenamtlich engagieren und die

Idee des Repair Café unterstitzen méchten, wenden sich bitte

an den stellv. Beauftragten fir Umwelt, Energie & Wasser
Norbert Mitlmeier, %S 09628/1081 oder an Bettina Neumann,
& 09628/9235730.

Veranstalter ist das Zentrum flr erneuerbare Energien und
Nachhaltigkeit e.V. in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




“Wirtshaussingen”
am Unsinnigen Donnerstag

Donnerstag, 04.02.2027

Einladung zu einem unterhaltsamen Nachmittag. Der
“singende Wirt”, Bernhard Geitner, spielt bekannte Volks-
und Wirtshauslieder, bei denen jeder mitsingen kann.

Singen - vor allem in Gemeinschaft macht Freude, singen
ist gesund und das Horen und Singen bekannter Lieder
wirkt sich positiv auch auf das geistige Wohlbefinden aus.
Gute Grunde, an diesem Nachmittag mitzusingen.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Gasthaus “Waldschanke am Hirgchpark”
in Heinzhof

.
¢ oo‘.

Ansprechpartnerin: Maria Graml e ..o'a' 4.

Veranstalter ist das Gasthaus “Waldschanke am H|rschpark” in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Heimatkundlicher Stammtisch
in Ammerthal

-
Donnerstag, 11.02.2027 y _
Re

Lasst uns treffen und Uber unsere Heimat sprechen!

Ich denk, ich brauche Ihnen nichts daruber erzahlen, wie
wunderschon unsere Heimat ist. Leider geht Uber die
Jahre hinweg auch viel Wissen verloren. Dem mochte ich
entgegenwirken, indem wir uns treffen und uns einfach
Uber unser Dorf, die Gemeinde Ammerthal austauschen.

Das Thema des Stammtisches wird noch bekannt
gegeben.

Beginn: 18:30 Uhr
Treffpunkt: Sportheim Ammerthal, PUrschlager Weg 2
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt: Sarah Hirschmann % 0172/8650452

Veranstalter ist die Gemeinde Ammerthal in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Wie Trauer das Familiensystem andert
vortras Hospizverein

> I Amberg und Landkreis Amberg-Sulzbach e.V.

Montag, 15.02.2027

Familie ist ein System aus Beziehungen, Rollen und
gegenseitigen Einflissen. Der Tod eines Familienmitglieds
verandert dieses Gleichgewicht oft grundlegend. Trauer
wird von jedem Menschen anders erlebt, was zu
Missverstandnissen, Konflikten oder Rickzug fuhren kann.
Gleichzeitig mussen Rollen und Aufgaben innerhalb der
Familie neu gefunden werden. Der Vortrag beleuchtet,
was Familie und Familiensysteme ausmacht, wie Verlust
diese verandert und welche Herausforderungen im
gemeinsamen Trauerprozess entstehen kénnen.

Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal, Rathaus Ursensollen

Referenten: Georg Franz Fréhler,
1. Vorsitzender Hospizverein

Anmeldung erforderlich

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121
Veranstalter ist der Hospizverein Amberg und der Landkreis Amberg-

Sulzbach e.V. in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Heimatkundlicher Stammtisch
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 18.02.2027

Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie Lehmeier
und der Heimatfreund Josef SchmaufBer fuhren den
Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde Ursensollen
weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: Historische Filmaufnahmen und Einblicke in die
Luitpoldhutte. Gezeigt werden Filmaufnahmen, die 1927 in
der Luitpoldhutte gedreht wurden und Uber das Arbeiten
in der Luitpoldhutte und deren Produkte berichtet.

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Waldschanke am Hirschpark, Heinzhof

rg
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Duelle: Sammlung Dieter Utz ;
Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen,
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/
Ursensollen.




Jahresruckblick mit Bildershow

Freitag, 19.02.2027

Wir wollen das Jahr 2026 Revue passieren lassen.

Mit Bildern der Veranstaltungen des vergangenen Jahres
blicken wir auf unsere gemeinsamen Momente zuruck.
Dazu gibt es wieder Kaffee und Kuchen.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Pfarrheim Ammerthal

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Bewegung fiir Geist und Herz
ab Freitag, 19.02.2027

In diesem speziell auf Senioren ausgerichteten Kurs
erwartet Sie ein sanftes Training fur Kérper, Geist und Herz.
Durchgefuhrt werden leichte Kraftigungsubungen zur
Starkung der Muskulatur, spielerische
Koordinationstbungen zur Férderung der geistigen Fitness
und des Gleichgewichts, sowie Dehnibungen zur Erhaltung
der Beweglichkeit.

Termine: 19.02.2027 26.02.2027 05.03.2027
12.03.2027 19.03.2027 09.04.2027
16.04.2027 23.04.2027 30.04.2027
07.05.2027

Zeit: 14:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Rathaus Ursensollen, Sitzungssaal
Termine: 20 € (in bar fir den 10er-Kursblock)
Kursleiterin: Jennifer Nelhiebel

Ein Fahrdienst der Nachbarschaftshilfe ist méglich.

Bitte bei Anmeldung angeben.

Anmeldung ist erforderlich

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121
bei der DJK Ursensollen 7 09628/914809

Veranstalter ist die DJK Ursensollen in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Besuch einer Vorstellung ﬁ
im 3D-Planetarium PLANETARIUM
Ursensollen URSENSOLLEN

Freitag, 19.02.2027

Gehen Sie mit auf atemberaubende Flige durch unser
Sonnensystem, weit hinaus zu den Sternen und bis hin zu
fernen Galaxien in die Tiefe von Raum und Zeit. Wir landen
auf fernen Planeten und Monden und auch unsere Heimat
die Erde, umgeben von Satelliten und der Internationalen
Raumstation erscheint in ganz neuer Perspektive. Sie
reisen zu den Geburtsstatten neuer Sonnen, fliegen durch
riesige Sternhaufen und tauchen ein in die fantastischen
Farben der interstellaren Gasnebel.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Beginn: 17:00 Uhr

Dauer: 90 Minuten

Ort: Planetarium
Allmannsberger Weg 20

Teilnehmer: max. 30 Personen

Anmeldung erforderlich

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121
Veranstalter sind die Sternfreunde Amberg-Ursensollen e.V.

in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Frihstick im Kolpingheim

Freitag, 26.02.2027

Nach dem gemeinsamen Gottesdienst findet um
ca. 9:30 Uhr im Kolpingheim ein gemutliches Friuhstick in
geselliger Runde statt.

Beginn Gottesdienst: 9:00 Uhr
Ort: Kolpingheim Ursensollen, Am Bahnhof 6
Fur das Friithstiick wird um Anmeldung gebeten

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl & 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

Sollten Sie einen Fahrdienst benodtigen, melden Sie sich

Veranstalter ist die Kolpingfamilie Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Familien- und Lieblingsrezepte ﬂﬁ

Nachbarschafts
Donnerstag, 04.03.2027 ursensolien HilFe

Wir sammeln Rezeptvorschlage fur ein gemeinsames
Koch- und Backbuch.

Viele Menschen haben ein Rezept, das von Generation zu
Generation weitergereicht wird. Sei es ein besonderer
Salat, eine Suppe, ein Kuchen oder ein Braten... der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wer keine
Familienrezepte hat, hat vielleicht ein Lieblingsrezept,
das er gerne an andere weitergeben mdéchte.

Jeder darf gerne eine Kostprobe seines Familienrezeptes
mitbringen. In geselliger Runde wird dann gemeinsam
probiert. So entstehen Gesprache Uber verschiedene

Geschmacker, aber auch Erinnerungen sowie genussvolle,
schéne Momente.

Diese Treffen kdnnen beliebig fortgesetzt werden. So
sammeln wir Koch- und Backrezepte und machen daraus
ein Buch fur die Teilnehmer/innen.

Getranke werden kostenlos gestellt.

Beginn: 14:30 Uhr
Ort: Kolpingheim Ursensollen

Anmeldung ist erforderlich bis 25.02.2027
bei Marion Graml @0151/23983814

Veranstalter ist die Nachbarschaftshilfe Ursensollen in Zusammenarbeit
mit der Kolpingsfamilie Ursensollen und den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Fahrt zum Donau-Einkaufszentrum
Regensburg

Samstag, 06.03.2027

GenieB3en Sie eine schone Zeit im Donau-Einkaufszentrum mit
140 Fachgeschaften, Cafés und Restaurants. Lassen Sie sich
beim Schlendern durch die weitlaufigen LadenstraBen von den
Farben und Trends des Fruhlings inspirieren und entdecken Sie
frische Looks und die neuesten Modeideen. Legen Sie bei lhrem
Einkaufsbummel ruhig eine Pause ein und lassen Sie sich vom
abwechslungsreichen Gastronomieangebot begeistern. Die
komplette Zeit steht Ihnen zur freien Verfugung - zum
entspannten Shoppen, Stébern und Geniel3en.

Abfahrt mit dem Bus:

12:00 Uhr Garsdorf, Feuerwehrhaus

12:10 Uhr Hausen, Feuerwehrhaus

12:20 Uhr Hohenkemnath, Gasthaus Hirsch

12:25 Uhr Ursensollen, Gashaus Reif

12:35 Uhr Viehberg Bushauschen

12:40 Uhr Ammerthal, neuer Einstieg : Bushaltestelle
Amberger StraBBe

Ruckfahrt: ca. 18:00 Uhr
Reiseleitung: Charlene Rubenbauer, stellv. Seniorenbeauftragte
Kosten: 17€ Einsammlung im Bus

Anmeldung bis 26.02.2027 erforderlich

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl % 09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB & 09628/9289121
Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit

Charlene Rubenbauer und den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Besichtigung mit Fihrung durch das
Luftmuseum Amberg

Mittwoch, 09.03.2027

Auf drei Stockwerken sehen wir auf 650 gm Ausstellungsflache
einzigartige Exponate zum Thema Luft z.B. fliegender Teppich,
Luftdusche, Riechbar, Blasomat und weiteres Kurioses und
Uberraschendes. Das Museum ist absolut sehenswert und auch
bei Touristen sehr beliebt. Das historische Gebaude ist nicht
barrierefrei.

AnschlieBend machen wir, je nach Witterung, einen
Spaziergang um einen Teil der Allee im Stadtgraben und / oder
einen Café - Besuch in der Amberger Altstadt.

Treffpunkt: 13:30 Uhr vor dem Luftmuseum in Amberg
Kosten: Der Eintritt inkl. Fihrung betragt 8 € und ist von
jedem Teilnehmer vor Ort selbst zu bezahlen.

Ansprechpartner und Fiihrung: Gerd Kaiser
Mindestteilnehmer 10 Personen / max. 15 Personen
Anmeldung erforderlich bis 18.01.2027

im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl % 09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau WeiB % 09628/9289121

. ( ) Marcus Rebmann
Veranstalter ist die Nachbarschaftsh|lfe der Gemeinde Ursensollen in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Fihrung durch das Seniorenwohnen

Freitag, 12.03.2027

Gemeinsam wollen wir einen Einblick in das
Seniorenwohnen am NuBbaumpark bekommen. Im
Anschluss an die Fuhrung besuchen wir das Café am
NuBbaumpark.

Beginn: 14:30 Uhr (Treffpunkt Ammerthal 14.15 am
Dorfplatz fur Fahrgemeinschaften)

Ort: Seniorenwohnen am NuBbaumpark, Auf der Point 2

Eine Anmeldung ist erforderlich
bei Irmgard Lehmeier & 0151/52651055

© Franz Madler
Veranstalter ist der KDFB Ammerthal in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Heimatkundlicher Stammtisch
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 18.03.2027

Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie
Lehmeier und der Heimatfreund Josef SchmauBer fihren
den Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde
Ursensollen weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: “Kommt der B6hm ins Land, wackelt der Nagel an
der Wand!”- Jan Hus
Spuren und Mythen zu den Hussiten in unserer Region

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Waldschanke am Hirschpark, Heinzhof

Referent: Hans-Peter Klinger

Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Einblick in die Imkerei / g

. . // i \\\ SOZIALYERBAND
mit Imkerin Lena Graml § be[e] ) vdx
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Donnerstag, 18.03.2027  zkunfe brauche Menschiichkeir.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Honigbienen und
erfahren Sie aus erster Hand, wie eine kleine Imkerei arbeitet.
Imkerin Lena Graml gibt spannende Einblicke in ihre Arbeit und
vermittelt Wissenswertes Uber das Leben der Bienen und die
Entstehung hochwertiger Bienenprodukte.

Was erwartet Sie?

* Das Bienenjahr - die wichtigsten Arbeiten im Jahresverlauf
Aufbau einer Bienenbeute - Einblicke in das Zuhause der
Honigbienen
Mehr als Honig — Interessantes Uber Propolis, Pollen, Wachs
Der Wachskreislauf - vom Wachs der Bienen bis zur
Wiederverwendung
Wie wir Bienen und andere Insekten unterstttzen kénnen -
praktische Tipps fur Garten, Balkon und Alltag
Vorstellung von bele] squeeze
Honigverkostung — Kostproben verschiedener Honigsorten,
kann im Anschluss auch kauflich erworben werden g

Beginn: 15:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)
Ort: Rathaus Ursensollen, Sitzungssaal

Referentin: Lena Graml, Imkerin aus Ursensollen
Zu diesem “stBen Nachmittag” sind alle herzlich eingeladen!

Veranstalter ist der VdK Ortsverband Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Sturzpravention - Sicherheit im Alltag

Freitag, 19.03.2027

Gemeinsam aktiv- Strategien zur Vermeidung von Sturzen
im Alltag.
Stlrze vermeiden, Mobilitat erhalten.

Auch sturzen will gelernt sein.
Unsere Referentin Frau Margarete Hirsch aus Hahnbach

wird uns dazu einen interessanten Vortrag halten. Sie ist
gelernte Krankenschwester und Kinaesthetics-Trainerin.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Pfarrheim Ammerthal

Anmeldung ist nicht erforderlich.

=

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken
Ammerthal/Ursensollen.




Palmsonntag mit Fastensuppenessen

Sonntag, 21.03.2027

Beginn: 10:15 Uhr Segnung der Palmzweige an der
Mittelschule Ursensollen, anschlieBend
Prozession in die Pfarrkirche St. Vitus

Gottesdienst: 10:30 Uhr
Nach der HL. Messe ladt der Pfarrgemeinderat in das

Atrium zum Fastensuppenessen mit leckeren, selbst-
gemachten Suppen ein.

e

Veranstalter ist die Pf'ar-rgem‘eiﬁaé St. Vitus Ursensollen in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.




Vorschau
Nach dem Programm ist vor dem Programm...

Folgende Termine sind fur April 2027 geplant:

Mittwoch, 07.04.2027

Frahstack mit Burgermeister Anton Peter in Ammerthal

Freitag, 16.04.2027

Kinosingen und Vorstellung des Naturpark Hirschwald im
Pfarrheim Ammerthal

Samstag, 17.04.2027

Oberpfalzer Mundarttag

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.




Ruckblick

Fahrt zum Gemuse- und
Kutscherhof Drechsler




Riickblick




Ruckblick Repair Café

Hinweise

Versicherungsschutz:

Durch den Veranstalter besteht kein Versicherungsschutz flr
Schéaden durch das Verhalten der Teilnehmer/innen und keine
sonstigen Reiseversicherungen. Wir empfehlen, eine
Reisekrankenversicherung, eine Reiserlcktrittskostenversicherung,
eine Privathaftpflicht- sowie eine Reisegepackversicherung
abzuschlieBen.

Dokumentation und Veréffentlichung:

Die Teilnehmenden erlauben die Dokumentation der Veranstaltung
zum Zwecke der Offentlichkeitsarbeit des Veranstalters in eigenen
Publikationen, z.B. Rathauszeitung, auf der Internetprasenz,
Rathaus-App, Instagram und Facebook durch Texte, Bilder und
Filme.

Ausfall von Veranstaltungen:

Bei zu geringer Beteiligung oder aufgrund der
Witterungsverhaltnisse kdnnen Veranstaltungen entfallen. Bereits
einbezahlte Teilnahmegebuhren werden in vollem Umfang erstattet.

Datenschutz:

Durch die Anmeldung erklaren sich die Teilnehmer/innen damit
einverstanden, dass die bei der Anmeldung gemachten Angaben
(Name, Vorname, Telefonnummer und Wohnort) an den jeweiligen
Reiseleiter weitergeleitet werden.




Seniorennetzwerk Ursensollen
Seniorenbeauftragte:
Monika Lautenschlager, Charlene Rubenbauer

Team:

Christa Suttner, Marion Graml, Norbert Schmid, Johann Hofmann,
Margit Salzhuber, Georg Franz Frohler, Josef SchmauBer, Jutta Streher,
Rita Forster, Renate Schmidt, Alois Gradl, Christine Ebert, Christa
Kugler, Amalie Reichenberger, Prof. Dr. Matthias Mandl, Manuela
Popp, Jennifer Nelhiebel, Andreas Wolfl, Ministranten der Pfarrei
Ursensollen, Annemarie Lehmeier, Elisabeth Franz, Annimarie
Englhard, Christa Nadler, Gerd Kaiser, Norbert Mitlmeier, Maria Graml,
Reiner Donhauser, Michael Schaller, Andrea Kaste, Regina
Schottenheim, Johannes Ehbauer, Pfarrer Michael Polster
Koordination im Rathaus: )

Sonja Scharl N 09628/923921 sonja.scharl@ursensollen.de

Seniorennetzwerk Ammerthal
Seniorenbeauftragte:
Monika Fruth

Team:

Petra Eichenseer, Irene Scheibel, Barbara Hirsch, Hedwig Schaller,
Petra Rupp, Monika Wismeth, Irmgard Lehmeier, Pfarrer Klaus
HauBmann, Sarah Hirschmann, Margit Mayer, Steffi Wagner

Koordinatior%n Rathaus: )
Doris WeiB 8 09628/9289121 doris.weiss@ammerthal.de
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