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Sie haben etwas Schweres erlebt oder einen Verlust
erlitten? Ihre Trauer können wir Ihnen nicht abnehmen.
Aber vielleicht ist das Gespräch mit anderen eine
Chance!
Jeden 1. Mittwoch im Monat (außer August) von 
15:00 - 17:00 Uhr im Pfarrhaus Kastl

Ein Angebot des kath. Pfarrverbands Illschwang-Kastl-Ursensollen, des
KDFB Kastl und des Hospizvereins Amberg
Klosterburg 3, 92280 Kastl, kastl@bistum-eichstaett.de         09625-282



In diesem speziell auf Senioren ausgerichteten Kurs

erwartet Sie ein sanftes Training für Körper, Geist und Herz.

Durchgeführt werden leichte Kräftigungsübungen zur

Stärkung der Muskulatur, spielerische

Koordinationsübungen zur Förderung der geistigen Fitness

und des Gleichgewichts, sowie Dehnübungen zur Erhaltung

der Beweglichkeit.

Termine: 02.10.2026   09.10.2026   16.10.2026

                   23.10.2026   30.10.2026    13.11.2026

                   20.11.2026    27.11.2026    04.12.2026

                   11.12.2026

Zeit: 14:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Rathaus Ursensollen, Sitzungssaal

Termine: 20 € (in bar für den 10er-Kursblock)

Kursleiterin: Jennifer Nelhiebel

Ein Fahrdienst der Nachbarschaftshilfe ist möglich. 

Bitte bei Anmeldung angeben. 

Anmeldung ist erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121

bei der DJK Ursensollen         09628/914809
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Bewegung für Geist und Herz

ab Freitag, 02.10.2026

Veranstalter ist die DJK Ursensollen in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Der Krankenpflegeverein Mariä Himmelfahrt lädt  ins

Pfarrheim Hohenkemnath zur Vortragsreihe für pflegende

Angehörige und “zukünftig pflegende Angehörige” ein. 

Schwester Susanne Frei von der Caritas Sozialstation

führt durch diese Vortragsreihe.

Termine: 06.10.2026   Pflege zu Hause: Was erwartet mich

                                             als pflegender Angehöriger    

                   03.11.2026    Mit neuen Rollen leben  

                   08.12.2026    Schuldgefühle bei pflegenden

                                             Angehörigen

Beginn: 18:00 Uhr

Ort:  Pfarrheim Hohenkemnath

Die Vorträge sind kostenlos.

Anmeldung ist erforderlich.
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121

bei Frau Franz        09628/1544
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Vortragsreihe Pflege

ab Dienstag, 06.10.2026

Veranstalter ist der Krankenpflegeverein Hohenkemnath in
Zusammenarbeit mit der Caritas Sozialstation Ensdorf und den

Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Stricken für den guten Zweck
Es wird wieder gestrickt, gehäkelt und natürlich auch

immer viel erzählt.

Durch den Verkauf der Strickwaren auf

Weihnachtsmärkten und Basaren konnten insgesamt

4500 Euro für den guten Zweck gespendet werden.

Dieses Gemeinschaftserlebnis macht neben den vielen

Tipps zu ihrer aktuellen Handarbeit, die die Stricktreff -

Damen austauschen, immer wieder den Reiz aus, in

Gemeinschaft, statt alleine zu Hause zu stricken.

Jede, jeder, der Spaß am Stricken hat, ist bei uns

willkommen!

Herzlichen Dank an alle, die die Stricksachen wertschätzen

und kaufen.

Treffen:  09.10.2026     23.10.2026     06.11.2026  
                  20.11.2026     04.12.2026     18.12.2026
                  08.01.2027     22.01.2027      05.02.2027     
                  19.02.2027     05.03.2027      19.03.2027

Uhrzeit:  16:00 bis 18:00 Uhr           

Ort: Café im “Seniorenwohnen am Nussbaumpark”
         Eingang Dorfplatz Ursensollen 
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Stricktreff “Nadelgeklapper”
Auf die Nadeln - fertig - los!

Ab Freitag, 09.10.2026

(c) Amalie Reichenberger



Ansprechpartnerin: Amalie Reichenberger        09628/1753

Wenn vorhanden, können eigene Stricknadeln mitgebracht
werden.

Anmeldung ist erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß             09628/9289121
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Veranstalter ist der SPD Ortsverein Ursensollen in Zusammenarbeit

mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

(c) Amalie Reichenberger

(c) Amalie Reichenberger
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Im Programm Kinaesthetics für pflegende Angehörige

lernen die Teilnehmer, ihre eigene Bewegungskompetenz

zu entwickeln und diese zu nutzen, um ihre Angehörigen in

ihren täglichen Aktivitäten zu unterstützen. Diese

Bewegungskompetenz hilft, den Alltag zu erleichtern und

Überforderung vorzubeugen.

Kursinhalte:

Sensibel werden für die eigene Bewegung; Umgang mit

Gewicht; Bewegungsmuster verstehen; Unterstützen als

Lernangebot; der Lernprozess in der Familie; Umgang mit

Hilfsmitteln

Termine: 
Freitags, 09.10. und 23.10.2026, je 17:30 – 21:00 Uhr

Samstags, 10.10. und 24.10.2026, je 09:00 – 16:30 Uhr

Referentin: Margarethe Hirsch, Kinaesthetics-Trainerin

Ort:  Seniorenwohnen am Nußbaumpark, Auf der Point 2,

Tagespflege Etage 2 (auch per Aufzug erreichbar)

Die Kosten für Unterlagen und Zertifikat betragen 25 €.

Anmeldung ist erforderlich bei Regina Schottenheim        
     09621/499615                schottenheim@wallmenichhaus.de
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Grundkurs Kinaesthetics
ab Freitag, 09.10.2026

Veranstalter ist die Schwesternschaft-Wallmenichhaus in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Zum Ausbuttern nach alter Tradition mit einem Butterfass

und Herstellung der Butter in Handarbeit laden wir

traditionell wieder ganz herzlich ein.

Dazu gibt es gekochte Erdäpfel aus heimischer

Produktion, Buttermilch und verschiedene

Käsespezialitäten.

Musikalisch wird uns wieder unser Musikant Heinz

Dirnhöfer begleiten.     

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Pfarrheim Ammerthal

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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“Buttern wie bei Muttern”

Freitag, 16.10.2026

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie

Lehmeier und der Heimatfreund Josef Schmaußer führen

den Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde

Ursensollen weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: Der Deutsch- Französische Krieg 1870/71 und

seine Auswirkungen in unserer Heimat -  Hintergründe

zum Hergang, Durchführung und Friedensschluss dieser

doch so prägenden Auseinandersetzung mit unserem

Nachbarn Frankreich. 

Beginn: 19:00 Uhr
Ort: Waldschänke am Hirschpark, Heinzhof
Referenten: Wolfgang Eger, Förderverein der militärhistor.
Sammlung Amberg, Heimatpfleger Johannes Ehbauer
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Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen
Donnerstag, 22.10.2026

Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen 
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.

Die 6er aus Amberg stürmen bei Balan



Wer weiß schon, 

woher viele Sprichwörter kommen?

Zu Beginn dürfen alle miträtseln zu Redewendungen und

Sprichwörtern. Deren oft überraschende Herkunft wird

anschaulich erklärt und manche Aha-Momente sind

garantiert.

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmittag mit

humorvollen Quizfragen.

Beginn: 15:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)

Ort: Rathaus Ursensollen, Sitzungssaal

Referentin: Marianne Moosburger, Ortsheimatpflegerin 
                       Hahnbach, Buchautorin

Zu diesem sprichwörtlichen Nachmittag sind alle sehr
herzlich eingeladen!
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“Da geht der Arsch auf Grundeis”

Donnerstag, 22.10.2026

Veranstalter ist der VdK Ortsverband Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



„Lesen ist für mich so etwas wie Atemholen.“

 — Heinrich Böll

Das Team der Gemeindebücherei Ursensollen lädt zum

gemütlichen Weinleseabend ein. 

Es werden aus ganz unterschiedlichen Büchern Vorlese-

Kostproben gegeben, die dann bei einem Glas Wein

diskutiert und nachgelesen werden können. Auch

Bürgermeister Martin Fleischmann wird ein Buch

vorstellen.

Beginn: 17:00 Uhr 

Ort: Bücherei Ursensollen

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Auf Ihr Kommen freut sich die Bücherei Ursensollen.
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Weinleseabend

Sonntag, 25.10.2026

Veranstalter ist die Gemeindebücherei Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Wie sieht der bestmögliche Weg in die gesetzliche Rente

aus? Wann und unter welchen Voraussetzungen können

Sie, unter Berücksichtigung der einzelnen Rentenarten, in

Rente gehen? Welche Abschläge oder Boni sind zu

berücksichtigen? Wann rechnet sich Rente und gleichzeitig

Verdienst? Welche Möglichkeiten gibt es, Rente und Arbeit

zu verknüpfen? Wie wirkt sich das Weiterarbeiten auf Ihr

Rentenkonto aus? In diesem Kurs lernen Sie die

unterschiedlichen Auswirkungen auf Ihr Rentenkonto

kennen. Auch der Unterschied zwischen Voll- und Teilrente

wird erklärt - mit Blick auf die Erneuerung im

Rentensystem: Welche Veränderungen gibt es und was

bedeutet das für mich?

Die Referentin informiert praxisorientiert anhand von

Beispielen, welche finanziellen Auswirkungen auf Sie

zukommen. Sie erhalten Hinweise und Tipps wie Sie

Abschläge reduzieren und den Übergang sowie die Rente

optimieren können.

Kursleitung: Jessica Späth
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: kubus Ursensollen
Kosten: 10 €, wird vor Ort in bar eingesammelt

Anmeldung erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Popp         09628/923916
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Früher in Rente und Aktivrente
Donnerstag, 29.10.2026

Veranstalter ist die VHS Amberg-Sulzbach in Zusammenarbeit mit
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Nach dem gemeinsamen Gottesdienst findet um 

ca. 9:30 Uhr im Kolpingheim ein gemütliches Frühstück in

geselliger Runde statt.

Beginn Gottesdienst: 9:00 Uhr

Ort: Kolpingheim Ursensollen, Am Bahnhof 6

Für das Frühstück wird um Anmeldung gebeten
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121

Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen, melden Sie sich

bitte bei Ihrer Nachbarschaftshilfe.
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Frühstück im Kolpingheim

Freitag, 30.10.2026

Veranstalter ist die Kolpingfamilie Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 



“Radeln in der Halle” mit musikalischer Untermalung.

Völlig stressfrei!

Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine: 03.11.2026     10.11.2026     17.11.2026

                   24.11.2026     01.12.2026     08.12.2026

           

Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Atrium der Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1

Teilnehmer: mind. 6, max. 12

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Getränk und Handtuch

Kursleiter: Johann Hofmann für die DJK Ursensollen

Anmeldung ist erforderlich (erst ab 05.10.2026!)
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß            09628/9289121
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Radeln in der Halle

Ab Dienstag, 03.11.2026

Veranstalter ist die DJK Ursensollen in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Wenn im Spätherbst die Bäume und Sträucher ihre bunte

Blätterpracht verlieren, wenn Herbststürme heulend um die

Häuser und die abgeernteten Felder brausen, dann wird mit

dem Absterben in der Natur auch uns Menschen unsere

Vergänglichkeit vor Augen geführt. Eine eigenartige Stimmung

liegt in den Tagen um Allerheiligen und Allerseelen. Nicht von

ungefähr hat die Kirche das Gedenken an unsere Verstorbenen

in diese ruhige Zeit gelegt. Unzählige Bräuche umranken die

letzten Stunden der Sterbenden und die Zeit nach dem Ableben.

In früheren Zeiten hatten die Menschen einen viel natürlicheren

Umgang mit dem Tod, der ja damals viel häufiger an die Türen

der Leute klopfte. Leben und Sterben fügten sich fast natürlich

in den Lebens- und Jahresablauf ein. Das Sterben wurde von

klein auf als zum Leben gehörig erfahren. Heute wird es sehr oft

tabuisiert und verdrängt. Nur noch wenige Menschen sterben

im Kreise der Familie und werden von ihr in den letzten Stunden

begleitet. 

„Schön gestorben“ ist man früher wie heute, wenn man wohl

vorbereitet und ganz bewusst ins Jenseits hinübergeht. Nichts

fürchtete man mehr als den plötzlichen, überraschenden Tod.

Josef Schmaußer wird neben interessanten Infos auch

eindrucksvolle Sterbebilder zeigen.

Beginn: 16:00 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)

Ort: Sitzungssaal, Rathaus Ursensollen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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“Lustig g’lebt und selig g’storbn!
Donnerstag, 05.11.2026

Veranstalter ist Josef Schmaußer in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Der Krankenpflegeverein Mariä Himmefahrt lädt auch
heuer wieder zur Filmvorführung ins Pfarrheim
Hohenkemnath ein. 

Regisseur und Mitglied Hubert Schuster führt wieder eines
der ersten Stücke der Haagerthaler Bauernbühne vor. 

Für Kaffee und Kuchen bzw. Getränke wird bestens
gesorgt.

Es wird garantiert, dass die Lachmuskeln wieder aktiviert
werden.

Beginn:  14:00 Uhr 

Ort: Pfarrheim Hohenkemnath

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Eintritt ist frei.
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Filmvorführung in Hohenkemnath

Sonntag, 08.11.2026

Veranstalter ist der Krankenpflegerverein Hohenkemnath in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Lasst uns treffen und über unsere Heimat sprechen!

Ich denk, ich brauche Ihnen nichts darüber erzählen, wie

wunderschön unsere Heimat ist. Leider geht über die

Jahre hinweg auch viel Wissen verloren. Dem möchte ich

entgegenwirken, indem wir uns treffen und uns einfach

über unser Dorf, die Gemeinde Ammerthal austauschen.

Dieses Mal lautet das Thema des Stammtisches:

“Altstraßen”.

Beginn: 18:30 Uhr

Treffpunkt: Sportheim Ammerthal, Pürschläger Weg 2

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt: Sarah Hirschmann         0172/8650452
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Heimatkundlicher Stammtisch
in Ammerthal

Donnerstag, 12.11.2026

Veranstalter ist die Gemeinde Ammerthal in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Gemeinsam wollen wir eine alte Tradition wieder aufleben
lassen. Wir zeigen, wie früher aus Rahm Butter hergestellt
wurde, natürlich wird dabei auch selbst ausgebuttert und
viel erklärt.
Anschließend lassen wir uns die frische Butter
gemeinsam mit Bauernbrot, Rettich, Schnittlauch und
Kartoffeln schmecken. Dazu gibt es leckere Buttermilch.
Für die passende musikalische Begleitung sorgt der
“singende Wirt”, Bernhard Geitner.

Beginn:  16:00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden

Ort: Waldschänke am Hirschpark, Heinzhof

Kosten: 14,50 €

Anmeldung bis 30.10.2026 erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121
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Ausbuttern wie früher

Freitag, 13.11.2026

Veranstalter ist die CSU-Ursensollen-Hohenkemnath-Hausen in
Zusammenarbeit mit der Waldschänke am Hirschpark und den

Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

(c) Canva



Einladung zu einem unterhaltsamen Nachmittag. Der

“singende Wirt”, Bernhard Geitner, spielt bekannte Volks-

und Wirtshauslieder, bei denen jeder mitsingen kann. 

Singen- vor allem in Gemeinschaft macht Freude, singen

ist gesund und auch das Hören und Singen bekannter

Lieder wirkt sich positiv auf das geistige Wohlbefinden

aus. Gute Gründe, um an diesem Nachmittag mitzusingen!

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Gasthaus “Waldschänke am Hirschpark”, Heinzhof 

Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ansprechpartnerin: Maria Graml          
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“Wirtshaussingen“

Donnerstag, 19.11.2026

Veranstalter ist die Waldschänke am Hirschpark in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

(c) Canva



Gemeinsam mit ihrem Partner hat Sarah Hirschmann das

gesamte Gemeindegebiet von Ammerthal erkundet, zu

Fuß und mit dem Auto, um alle Wegkreuze und Marterl zu

fotografieren und zu dokumentieren. Am

Heimatkundlichen Stammtisch wurde dann gemeinsam

geforscht und versucht, die Geschichte und die

Hintergründe dieser oft vergessenen Zeichen am

Wegesrand zu entschlüsseln.

In diesem Vortrag fasst sie ihre Erkenntnisse zusammen,

wo stehen sie, warum stehen sie genau dort und was

erzählen sie uns über unsere Heimat.

Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.

Beginn: 14:30 Uhr (Ende ca. 17:00 Uhr)

Ort: Pfarrheim Ammerthal

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Marterl und Wegkreuze

Freitag, 20.11.2026

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal,
Heimatpflegerin Sarah Hirschmann und Monika Fruth in Zusammen-

arbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Aufgrund des gesetzlichen Erbrechts entstehen in den

meisten Fällen Erbengemeinschaften mit mehreren

Personen als Gesamtrechtsnachfolger einer verstorbenen

Person. Diese Erben können sich häufig über die Verteilung

des Nachlasses nicht einigen, gerichtliche

Auseinandersetzungen sind die unangenehme Folge. Der

Vortrag erläutert die gesetzliche Erbfolge und bringt

Lösungsvorschläge, wie durch letztwillige Verfügungen

und/oder lebzeitige Zuwendungen Streitigkeiten unter den

Erben vermieden werden können; auch zur

Erbschaftssteuer erfolgen Hinweise.

Kursleiter: Dr. Johann Frank

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: kubus Ursensollen

Kosten: 5 €, wird vor Ort in bar eingesammelt

Anmeldung erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Popp         09628/923916
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Erbrecht einschließlich Testament
Vortrag

Dienstag, 24.11.2026

Veranstalter ist die VHS Amberg-Sulzbach in Zusammenarbeit mit
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Thema: Die Hofmark Ursensollen - Der Termin soll nicht

nur ein Vortrag sein, sondern vielmehr das Wissen jedes

einzelnen bündeln. Nicht nur über Ursensollen, sondern

auch zu seinen damaligen Grenznachbarn Hohenkemnath,

Kastl, Zant oder Heimhof.
Beginn: 19:00 Uhr
Ort: Waldschänke am Hirschpark, Heinzhof
Referent: Johann Hofmann
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Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 26.11.2026

Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen, 
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/

Ursensollen.

Kartenausschnitt um ca. 1600

Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie

Lehmeier und der Heimatfreund Josef Schmaußer führen

den Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde

Ursensollen weiter ins 21. Jahr und laden ein.



Gehen Sie mit auf atemberaubende Flüge durch unser

Sonnensystem, weit hinaus zu den Sternen und bis hin zu

fernen Galaxien in die Tiefe von Raum und Zeit. Wir landen

auf fernen Planeten und Monden und auch unsere Heimat

die Erde, umgeben von Satelliten und der Internationalen

Raumstation erscheint in ganz neuer Perspektive. Sie

reisen zu den Geburtsstätten neuer Sonnen, fliegen durch

riesige Sternhaufen und tauchen ein in die fantastischen

Farben der interstellaren Gasnebel.

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Beginn:  17:00 Uhr

Dauer:    90 Minuten

Ort:         Planetarium 

                 Allmannsberger Weg 20

Teilnehmer: max. 30 Personen

Anmeldung erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß           09628/9289121
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Besuch einer Vorstellung
im 3D-Planetarium
Ursensollen

Freitag, 27.11.2026

Veranstalter sind die Sternfreunde Amberg-Ursensollen e.V. 
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



Adventsmarkt auf dem Kirchplatz in Hohenkemnath

34

Einstimmung auf die Weihnachtszeit

Samstag, 28.11.2026

Samstag, 05.12.2026

Winterkirwa auf dem Dorfplatz in Garsdorf

Samstag, 12.12.2026

Adventsmarkt in Ursensollen auf dem Dorfplatz

(c) Canva

Veranstalter sind die Hohenkemnather Vereine.

Veranstalter ist der Feuerwehrverein Garsdorf.

Veranstalter ist der Verein “Ursensollen hilft” e.V., 
Standbetrieb durch private Dritte.
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Adventsfenster in Ursensollen

Samstag, 28.11.2026 um 17:30 Uhr

Donnerstag, 03.12.2026 um 17:30 Uhr

Samstag, 05.12.2026 um 16:15 Uhr

Mittwoch, 09.12.2026 um 15:45 Uhr

Samstag, 19.12.2026 um 17:30 Uhr

Durch den ganzen Advent im Jugendtreff im Kolpingheim

am Pfarrhaus

am Rathaus

in der Tagespflege

am Kindergarten
St. Vitus

an der Bücherei



Einladung zur gemeinsamen Adventsfeier mit Musik,

Weihnachtsgeschichten, Kaffee, Glühwein, Kuchen und

Plätzchen. 

Beginn:  14:30 Uhr

Ort:         kubus Ursensollen, Schulgasse 1

Anmeldung erforderlich bis 27.11.2026
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921 

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121 
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Adventsfeier im kubus

Freitag, 04.12.2026

Veranstalter sind die Gemeinden Ammerthal und Ursensollen mit
ihren Seniorenbeauftragten Monika Fruth, Monika Lautenschlager
und Charlene Rubenbauer, sowie die Nachbarschaftshilfen in Zu-

sammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Die Tagespflege am Nussbaumpark Ursensollen der

Schwesternschaft Wallmenich-Haus vom BRK e.V. lädt zu

einer öffentlichen Adventsfeier ein. 

Genießen Sie Lebkuchen und Glühwein zu weihnachtlicher

Live-Musik des Nachwuchsorchesters Ursensollen. 

Im Anschluss wird das Adventsfenster enthüllt.

Beginn: 15:00 Uhr, 

                Enthüllung Adventsfenster um 16:15 Uhr 

Ort: Seniorenwohnen am Nußbaumpark, Auf der Point 2,

Tagespflege Etage 2 (auch per Aufzug erreichbar)

Wir freuen uns über viele Besucher 
und einen gemeinsamen 
Advents-Nachmittag!
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Adventsfeier 
in der Tagespflege Ursensollen

Samstag, 05.12.2026

Veranstalter ist die Schwesternschaft-Wallmenichhaus in
Zusammenarbeit mit der Musikkapelle und den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.

(c) Canva



Die Adventszeit lädt uns dazu ein, zur Ruhe zu kommen

und uns auf das Wesentliche zu besinnen. In diesem Sinne

möchten wir am zweiten Advent zu einer adventlichen

Andacht einladen, die mit besinnlichen Texten und

musikalischer Umrahmung gestaltet wird.

Beginn: 17:00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich.
Eintritt frei.
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Adventliche Andacht 
Pfarrkirche St. Vitus Ursensollen

Sonntag, 06.12.2026

Veranstalter ist die Pfarrei St. Vitus Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Wird man selbst oder ein Angehöriger pflegebedürftig, stellt

sich die Frage, ob und wie man in der gewohnten Umgebung

versorgt werden kann. Haben Sie Fragen zum Thema

Leistungen der Pflegekassen oder barrierefreie

Wohnraumanpassung? Benötigen Sie Unterstützung bei

Anträgen? Das Seniorenmosaik bietet eine individuelle und

persönliche Beratung rund um das Thema Pflege, Versorgung

und die Betreuung von demenzkranken und

pflegebedürftigen Menschen an.

Uhrzeit: 08:00 - 12:00 Uhr

Ort:  Rathaus Ursensollen

Die Beratung richtet sich an Betroffene, Angehörige oder
Ratsuchende. 

Um Anmeldung für die kostenfreie Beratung wird gebeten.
Seniorenmosaik          09621/70843
Rathaus Ursensollen          09628/923921

Eine Beratung auch außerhalb dieses Termins ist möglich.
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Beratung: Alt werden zu Hause

Dienstag, 08.12.2026

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

(c) Jennifer Nelhiebel



Wir laden Sie zu einer feierlichen, musikalisch umrahmten

Rorate in unsere Pfarrkirche mit H. H. Pfarrer Klaus

Haußmann ein.

Anschließend wollen wir im Pfarrheim Ammerthal noch

einen gemütlichen Nachmittag verbringen, zusammen

Lieder singen und den Advent feiern.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Nikolaus in Ammerthal

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Rorate mit Adventsfeier

Freitag, 11.12.2026

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.

(c) Canva



Die Advents- und Weihnachtszeit ist die wohl im Zyklus des

Kirchenjahres schönste, interessanteste und von Geheimnissen

am meisten umwitterte Zeitspanne. Große Ereignisse brauchen

Vorbereitung. Wir alle wissen, dass die Vorfreude die schönste

Freude ist. Wir müssen trotz aller Geschäftigkeit vor den großen

Feiertagen aufpassen, dass wir den Kern von Weihnachten, die

Erwartung der Ankunft des Herrn, nicht hintenanstellen.

Oberpfälzer Leben in der Vergangenheit, die heimische Mundart

und altes Brauchtum: Das sind Themen, welche der ehemalige

Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen, Josef Schmaußer, bei

dieser vorweihnachtlichen Lesung aufgreift. 

Zusammen mit den „Birgländer Moila“ unter der Leitung von Lisa

Brzoza möchte diese Veranstaltung die Gäste zurück in eine Zeit

zurückführen, von der Josef Schmaußer sagt: "Es war nicht alles

gut, aber der Zusammenhalt unter den Menschen war größer,

der Neid weniger. Vergessen wir einen Augenblick den Trubel

und die Hektik des Alltags!"

Beginn: 17:00 Uhr (Einlass ab 16:30 Uhr)

Ort: kubus Ursensollen

Eintritt: 8 €
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“Bald ist heilige Nacht”
Weihnachtliche Lesung mit Josef Schmaußer

Sonntag, 13.12.2026

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit Josef
Schmaußer und den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Wird man selbst oder ein Angehöriger pflegebedürftig, stellt

sich die Frage, ob und wie man in der gewohnten Umgebung

versorgt werden kann. Haben Sie Fragen zum Thema

Leistungen der Pflegekassen oder barrierefreie

Wohnraumanpassung? Benötigen Sie Unterstützung bei

Anträgen? Das Seniorenmosaik bietet eine individuelle und

persönliche Beratung rund um das Thema Pflege, Versorgung

und die Betreuung von demenzkranken und

pflegebedürftigen Menschen an.

Uhrzeit: 08:00 - 12:00 Uhr

Ort:  Rathaus Ammerthal

Die Beratung richtet sich an Betroffene, Angehörige oder
Ratsuchende. 

Um Anmeldung für die kostenfreie Beratung wird gebeten.
Seniorenmosaik          09621/70843
Rathaus Ammerthal          09628/9289121

Eine Beratung auch außerhalb dieses Termins ist möglich.
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Beratung: Alt werden zu Hause

Dienstag, 15.12.2026

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

(c) Jennifer Nelhiebel
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Rückblick

Vorstellung des Alltagshilfenkoffers

Aufstieg zur Burgruine Hohenburg

(c) Monika Fruth

(c)Jutta  Streher

(c)Monika Fruth

Muttertags- /
Vatertagsfeier VdK

Fahrt mit Maiandacht am
Kreuzberg und Besuch des

Freilandmuseum

© Josef Schmaußer



Gemeinsam wollen wir die Adventszeit langsam ausklingen

lassen und einen ganz besonderen Weihnachtsmarkt besuchen,

mit großem romantischen Lichterzauber auf dem idyllischen,

traditionsreichen Gut Wolfgangshof von Faber-Castell. Freuen

wir uns auf eine bezaubernde Welt voller funkelnder Lichter,

liebevoller Weihnachtsdekorationen und auf über 100

Aussteller und Kunsthandwerker, die ihre sorgfältig gefertigten

und ausgewählten Produkte präsentieren. Kulinarische

Köstlichkeiten und kulturelle Highlights warten ebenso. 

Lassen wir uns verzaubern und die Magie der Weihnachtszeit

erleben!
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Weihnachtsmarktbesuch auf 
Gut Wolfgangshof

Sonntag, 20.12.2026

(c) netzmotor digital + print – Roland Adam



Abfahrt mit dem Bus:
12:15 Uhr Garsdorf, Feuerwehrhaus

12:25 Uhr Hausen, Feuerwehrhaus

12:35 Uhr Hohenkemnath, Gasthaus Hirsch

12:45 Uhr Ursensollen, Gashaus Reif

12:55 Uhr Viehberg Bushäuschen

13:00 Uhr Ammerthal, 

neuer Einstieg : Bushaltestelle 
Amberger Straße
Rückfahrt: ca. 18:00 Uhr

Reiseleitung: Monika Lautenschlager,

                           Beauftragte für Senioren & Soziales und Inklu-

                           sionsbeauftragte der Gemeinde Ursensollen

Kosten:  28 € inkl. Bus und Eintritt,  Einsammlung im Bus

                 

Anmeldung bis 11.12.2026 erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß           09628/9289121
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Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit
Monika Lautenschlager und den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.

(c) netzmotor digital + print – Roland Adam



Die festlichen Tage rund um Weihnachten laden ein, noch

einmal innezuhalten und das Besondere dieser Zeit

nachklingen zu lassen. 

Unter dem beeindruckenden Sternenhimmel mit 1000

Sternen, den die Ministranten gestaltet haben, wird eine

stimmungsvolle Andacht gefeiert.

Beginn: 18:00 Uhr

Ort: Pfarrkirche St. Vitus, Ursensollen

Die Atmosphäre lädt dazu ein, zur Ruhe zu kommen,

Dankbarkeit zu spüren und die Freude der Weihnachtstage

miteinander zu teilen.
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Andacht unterm Sternenhimmel

Samstag, 26.12.2026

Veranstalter sind die Ministranten der Pfarrei St. Vitus Ursensollen in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



Wir wollen wieder ein paar lustige Stunden mit unseren

Senioren verbringen.

Es wird uns auch wieder die FG Knappnesia Sulzbach-

Rosenberg e.V. mit ihrer Bambinigruppe und dem

Kinderprinzenpaar besuchen.

Für´s leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Pfarrheim Ammerthal

Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Wir feiern Fasching - 
Faschingsgaudi für Senioren

Freitag, 15.01.2027

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



Beweglichkeit durch Ausdauer, Gymnastik, Kraft und

Koordination.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine:  19.01.2027     26.01.2027     02.02.2027

                   09.02.2027     16.02.2027     23.02.2027

Zeit: 16:15 - 17:00 Uhr

Ort: Atrium der Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1

Teilnehmer: mind. 6, maximal 15

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Handtuch, Getränke,

Sportmatte

Kursleiter: Gerd Kaiser für die DJK Ursensollen

Anmeldung ist erforderlich (erst ab 16.11.2026!)
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121
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Senioren - Fitness - Training

ab Dienstag, 19.01.2027

Veranstalter ist die DJK Ursensollen 1957 e.V. in Zusammenarbeit mit
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



“Radeln in der Halle”  mit musikalischer Untermalung. 

Dieser Kurs erfordert Kondition und Ausdauer.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine: 19.01.2027     26.01.2027     02.02.2027

                   09.02.2027     16.02.2027     23.02.2027

Zeit:  17:15 - 18:00 Uhr

Ort: Atrium der Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1

Teilnehmer: mind. 6, maximal 12

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Handtuch und Getränk

Kursleiter: Gerd Kaiser für die DJK Ursensollen

Anmeldung ist erforderlich (erst ab 16.11.2026!)
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121        
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Radeln in der Halle

ab Dienstag, 19.01.2027

Veranstalter ist die DJK Ursensollen 1957 e.V. in Zusammenarbeit mit
den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



“Radeln in der Halle”  mit musikalischer Untermalung. 
Der Kurs ist stressfrei, erfordert aber auch eine gute
gesundheitliche Voraussetzung. Bitte vorher evtl. ärztlich
beraten lassen. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Termine: 19.01.2027     26.01.2027     02.02.2027
                   09.02.2027     16.02.2027     23.02.2027

Zeit:  18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Atrium der Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1

Teilnehmer: mind. 6, maximal 12

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Handtuch und Getränk

Kursleiter: Reiner Donhauser für den DJK-Faustballverein

Anmeldung ist erforderlich (erst ab 16.11.2026!)
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß           09628/9289121        
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Radeln in der Halle

ab Dienstag, 19.01.2027

Veranstalter ist der DJK-Faustballverein Ursensollen e.V. in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Wird man selbst oder ein Angehöriger pflegebedürftig, stellt

sich die Frage, ob und wie man in der gewohnten Umgebung

versorgt werden kann. Haben Sie Fragen zum Thema

Leistungen der Pflegekassen oder barrierefreie

Wohnraumanpassung? Benötigen Sie Unterstützung bei

Anträgen? Das Seniorenmosaik bietet eine individuelle und

persönliche Beratung rund um das Thema Pflege, Versorgung

und die Betreuung von demenzkranken und

pflegebedürftigen Menschen an.

Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Uhr

Ort:  Rathaus Ursensollen

Die Beratung richtet sich an Betroffene, Angehörige oder
Ratsuchende. 

Um Anmeldung für die kostenfreie Beratung wird gebeten.
Seniorenmosaik          09621/70843
Rathaus Ursensollen          09628/923921

Eine Beratung auch außerhalb dieses Termines ist möglich.
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Beratung: Alt werden zu Hause

Donnerstag, 21.01.2027

Veranstalter ist das Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.

(c) Jennifer Nelhiebel



Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie

Lehmeier und der Heimatfreund Josef Schmaußer führen

den Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde

Ursensollen weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: Jubiläumsveranstaltung, Rückblick auf 20 Jahre

Heimatkundlicher Stammtisch

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Atrium Ursensollen (Schulgasse 1)

Referent: Das Team um Josef Schmaußer
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Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 21.01.2027

Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen 
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.

© Josef Schmaußer



Nach dem gemeinsamen Gottesdienst findet um 

ca. 9:30 Uhr im Kolpingheim ein gemütliches Frühstück in

geselliger Runde mit Witzemeisterschaft und

musikalischer Begleitung statt. Masken sind erwünscht.

Beginn Gottesdienst: 9:00 Uhr

Ort: Kolpingheim Ursensollen, Am Bahnhof 6

Für das Frühstück wird um Anmeldung gebeten
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121

Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen, melden Sie sich

bitte bei Ihrer Nachbarschaftshilfe.
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Faschings-Frühstück im Kolpingheim

Freitag, 29.01.2027

Veranstalter ist die Kolpingfamilie Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 



Samstag, 30.01.2027
Samstag, 19.06.2027
Samstag, 18.09.2027

Beginn: 13:00Uhr
Ende:    16:00 Uhr

Ort:        Mittelschule Ursensollen, Schulgasse 1

Anmeldung erforderlich
im Rathaus Ursensollen 
       09628/923915        

Reparateure/Innen, die sich ehrenamtlich engagieren und die
Idee des Repair Café unterstützen möchten, wenden sich bitte
an den stellv. Beauftragten für Umwelt, Energie & Wasser
Norbert Mitlmeier,          09628/1081 oder an Bettina Neumann, 
         09628/9235730.      
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Veranstalter ist das Zentrum für erneuerbare Energien und
Nachhaltigkeit e.V. in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.

Repair Café Ursensollen
Termine 2027



Einladung zu einem unterhaltsamen Nachmittag. Der

“singende Wirt”, Bernhard Geitner, spielt bekannte Volks-

und Wirtshauslieder, bei denen jeder mitsingen kann. 

Singen - vor allem in Gemeinschaft macht Freude, singen

ist gesund und das Hören und Singen bekannter Lieder

wirkt sich positiv auch auf das geistige Wohlbefinden aus.

Gute Gründe, an diesem Nachmittag mitzusingen.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Gasthaus “Waldschänke am Hirschpark”
         in Heinzhof

Ansprechpartnerin: Maria Graml  
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“Wirtshaussingen”
am Unsinnigen Donnerstag

Donnerstag, 04.02.2027

Veranstalter ist das Gasthaus “Waldschänke am Hirschpark” in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.

(c) Canva



Lasst uns treffen und über unsere Heimat sprechen!

Ich denk, ich brauche Ihnen nichts darüber erzählen, wie

wunderschön unsere Heimat ist. Leider geht über die

Jahre hinweg auch viel Wissen verloren. Dem möchte ich

entgegenwirken, indem wir uns treffen und uns einfach

über unser Dorf, die Gemeinde Ammerthal austauschen.

Das Thema des Stammtisches wird noch bekannt

gegeben.

Beginn: 18:30 Uhr

Treffpunkt: Sportheim Ammerthal, Pürschläger Weg 2

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt: Sarah Hirschmann         0172/8650452
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Heimatkundlicher Stammtisch
in Ammerthal

Donnerstag, 11.02.2027

Veranstalter ist die Gemeinde Ammerthal in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Familie ist ein System aus Beziehungen, Rollen und

gegenseitigen Einflüssen. Der Tod eines Familienmitglieds

verändert dieses Gleichgewicht oft grundlegend. Trauer

wird von jedem Menschen anders erlebt, was zu

Missverständnissen, Konflikten oder Rückzug führen kann.

Gleichzeitig müssen Rollen und Aufgaben innerhalb der

Familie neu gefunden werden. Der Vortrag beleuchtet,

was Familie und Familiensysteme ausmacht, wie Verlust

diese verändert und welche Herausforderungen im

gemeinsamen Trauerprozess entstehen können.

Beginn: 18:00 Uhr

Ort: Sitzungssaal, Rathaus Ursensollen

Referenten: Georg Franz Fröhler, 
                         1. Vorsitzender Hospizverein

Anmeldung erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß           09628/9289121
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Wie Trauer das Familiensystem ändert
Vortrag

Montag, 15.02.2027

Veranstalter ist der Hospizverein Amberg und der Landkreis Amberg-
Sulzbach e.V. in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie Lehmeier

und der Heimatfreund Josef Schmaußer führen den

Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde Ursensollen

weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: Historische Filmaufnahmen und Einblicke in die

Luitpoldhütte. Gezeigt werden Filmaufnahmen, die 1927 in

der Luitpoldhütte gedreht wurden und über das Arbeiten

in der Luitpoldhütte und deren Produkte berichtet. 

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Waldschänke am Hirschpark, Heinzhof

Referent: Dr. Andreas Erb, Stadtarchivar Amberg
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Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 18.02.2027

Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen, 
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/

Ursensollen.

Quelle: Sammlung Dieter Utz



Wir wollen das Jahr 2026 Revue passieren lassen.

Mit Bildern der Veranstaltungen des vergangenen Jahres

blicken wir auf unsere gemeinsamen Momente zurück.

Dazu gibt es wieder Kaffee und Kuchen.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Pfarrheim Ammerthal

Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Jahresrückblick mit Bildershow

Freitag, 19.02.2027

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



In diesem speziell auf Senioren ausgerichteten Kurs

erwartet Sie ein sanftes Training für Körper, Geist und Herz.

Durchgeführt werden leichte Kräftigungsübungen zur

Stärkung der Muskulatur, spielerische

Koordinationsübungen zur Förderung der geistigen Fitness

und des Gleichgewichts, sowie Dehnübungen zur Erhaltung

der Beweglichkeit.

Termine: 19.02.2027    26.02.2027    05.03.2027

                   12.03.2027    19.03.2027    09.04.2027

                   16.04.2027    23.04.2027    30.04.2027

                   07.05.2027

Zeit: 14:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Rathaus Ursensollen, Sitzungssaal

Termine: 20 € (in bar für den 10er-Kursblock)

Kursleiterin: Jennifer Nelhiebel

Ein Fahrdienst der Nachbarschaftshilfe ist möglich. 

Bitte bei Anmeldung angeben. 

Anmeldung ist erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl        09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121

bei der DJK Ursensollen         09628/914809
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Bewegung für Geist und Herz

ab Freitag, 19.02.2027

Veranstalter ist die DJK Ursensollen in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Gehen Sie mit auf atemberaubende Flüge durch unser

Sonnensystem, weit hinaus zu den Sternen und bis hin zu

fernen Galaxien in die Tiefe von Raum und Zeit. Wir landen

auf fernen Planeten und Monden und auch unsere Heimat

die Erde, umgeben von Satelliten und der Internationalen

Raumstation erscheint in ganz neuer Perspektive. Sie

reisen zu den Geburtsstätten neuer Sonnen, fliegen durch

riesige Sternhaufen und tauchen ein in die fantastischen

Farben der interstellaren Gasnebel.

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Beginn:  17:00 Uhr

Dauer:    90 Minuten

Ort:         Planetarium 

                 Allmannsberger Weg 20

Teilnehmer: max. 30 Personen

Anmeldung erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß           09628/9289121
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Besuch einer Vorstellung
im 3D-Planetarium
Ursensollen

Freitag, 19.02.2027

Veranstalter sind die Sternfreunde Amberg-Ursensollen e.V. 
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



Nach dem gemeinsamen Gottesdienst findet um 

ca. 9:30 Uhr im Kolpingheim ein gemütliches Frühstück in

geselliger Runde statt.

Beginn Gottesdienst: 9:00 Uhr

Ort: Kolpingheim Ursensollen, Am Bahnhof 6

Für das Frühstück wird um Anmeldung gebeten
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121

Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen, melden Sie sich

bitte bei Ihrer Nachbarschaftshilfe.
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Frühstück im Kolpingheim

Freitag, 26.02.2027

Veranstalter ist die Kolpingfamilie Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 



Wir sammeln Rezeptvorschläge für ein gemeinsames

Koch- und Backbuch.

Viele Menschen haben ein Rezept, das von Generation zu

Generation weitergereicht wird. Sei es ein besonderer

Salat, eine Suppe, ein Kuchen oder ein Braten... der

Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wer keine

Familienrezepte hat, hat vielleicht ein Lieblingsrezept,

das er gerne an andere weitergeben möchte.

Jeder darf gerne eine Kostprobe seines Familienrezeptes

mitbringen. In geselliger Runde wird dann gemeinsam

probiert. So entstehen Gespräche über verschiedene

Geschmäcker, aber auch Erinnerungen sowie genussvolle,

schöne Momente.

Diese Treffen können beliebig fortgesetzt werden. So

sammeln wir Koch- und Backrezepte und machen daraus

ein Buch für die Teilnehmer/innen. 

Getränke werden kostenlos gestellt.

Beginn: 14:30 Uhr
Ort: Kolpingheim Ursensollen

Anmeldung ist erforderlich bis 25.02.2027
bei Marion Graml          0151/23983814
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Familien- und Lieblingsrezepte

Donnerstag, 04.03.2027

Veranstalter ist die Nachbarschaftshilfe Ursensollen in Zusammenarbeit
mit der Kolpingsfamilie Ursensollen und den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



Genießen Sie eine schöne Zeit im Donau-Einkaufszentrum mit

140 Fachgeschäften, Cafés und Restaurants. Lassen Sie sich

beim Schlendern durch die weitläufigen Ladenstraßen von den

Farben und Trends des Frühlings inspirieren und entdecken Sie

frische Looks und die neuesten Modeideen.  Legen Sie bei Ihrem

Einkaufsbummel ruhig eine Pause ein und lassen Sie sich vom

abwechslungsreichen Gastronomieangebot begeistern. Die

komplette Zeit steht Ihnen zur freien Verfügung - zum

entspannten Shoppen, Stöbern und Genießen.

Abfahrt mit dem Bus:
12:00 Uhr Garsdorf, Feuerwehrhaus

12:10 Uhr Hausen, Feuerwehrhaus

12:20 Uhr Hohenkemnath, Gasthaus Hirsch

12:25 Uhr Ursensollen, Gashaus Reif

12:35 Uhr Viehberg Bushäuschen

12:40 Uhr Ammerthal, neuer Einstieg : Bushaltestelle 
Amberger Straße

Rückfahrt: ca. 18:00 Uhr

Reiseleitung: Charlene Rubenbauer, stellv. Seniorenbeauftragte

Kosten:  17€ Einsammlung im Bus

64

Fahrt zum Donau-Einkaufszentrum
Regensburg

Samstag, 06.03.2027

Anmeldung bis 26.02.2027 erforderlich
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921

im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß           09628/9289121

Veranstalter ist die Gemeinde Ursensollen in Zusammenarbeit mit
Charlene Rubenbauer und den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen. 



Auf drei Stockwerken sehen wir auf 650 qm Ausstellungsfläche
einzigartige Exponate zum Thema Luft z.B. fliegender Teppich,
Luftdusche, Riechbar, Blasomat und weiteres Kurioses und
Überraschendes. Das Museum ist absolut sehenswert und auch
bei Touristen sehr beliebt. Das historische Gebäude ist nicht
barrierefrei.
Anschließend machen wir, je nach Witterung, einen
Spaziergang um einen Teil der Allee im Stadtgraben und / oder
einen Café - Besuch in der Amberger Altstadt.

Treffpunkt: 13:30 Uhr vor dem Luftmuseum in Amberg
Kosten: Der Eintritt inkl. Führung beträgt 8 €  und ist von
jedem Teilnehmer vor Ort selbst zu bezahlen.

Ansprechpartner und Führung: Gerd Kaiser
Mindestteilnehmer 10 Personen / max. 15 Personen
Anmeldung erforderlich bis 18.01.2027
im Rathaus Ursensollen bei Frau Scharl         09628/923921
im Rathaus Ammerthal bei Frau Weiß          09628/9289121
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Mittwoch, 09.03.2027

Veranstalter ist die Nachbarschaftshilfe der Gemeinde Ursensollen in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 

(c) Marcus Rebmann

Besichtigung mit Führung durch das
Luftmuseum Amberg



Gemeinsam wollen wir einen Einblick in das

Seniorenwohnen am Nußbaumpark bekommen. Im

Anschluss an die Führung besuchen wir das Café am

Nußbaumpark.

Beginn: 14:30 Uhr (Treffpunkt Ammerthal 14.15 am

Dorfplatz für Fahrgemeinschaften)

Ort: Seniorenwohnen am Nußbaumpark, Auf der Point 2

Eine Anmeldung ist erforderlich
bei Irmgard Lehmeier         0151/52651055
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Führung durch das Seniorenwohnen

Freitag, 12.03.2027

Veranstalter ist der KDFB Ammerthal in Zusammenarbeit mit den
Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen. 

© Franz Mädler



Die Heimatpfleger Johannes Ehbauer, Annemarie

Lehmeier und der Heimatfreund Josef Schmaußer führen

den Heimatkundlichen Stammtisch der Gemeinde

Ursensollen weiter ins 21. Jahr und laden ein.

Thema: “Kommt der Böhm ins Land, wackelt der Nagel an

der Wand!”- Jan Hus

Spuren und Mythen zu den Hussiten in unserer Region 

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Waldschänke am Hirschpark, Heinzhof

Referent: Hans-Peter Klinger
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Heimatkundlicher Stammtisch 
der Gemeinde Ursensollen

Donnerstag, 18.03.2027

Veranstalter sind die Heimatpfleger der Gemeinde Ursensollen 
in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.

Hussitenkriege, Gemälde J. Mathauser



Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Honigbienen und

erfahren Sie aus erster Hand, wie eine kleine Imkerei arbeitet.

Imkerin Lena Graml gibt spannende Einblicke in ihre Arbeit und

vermittelt Wissenswertes über das Leben der Bienen und die

Entstehung hochwertiger Bienenprodukte.

Was erwartet Sie?

 Das Bienenjahr – die wichtigsten Arbeiten im Jahresverlauf 

Aufbau einer Bienenbeute – Einblicke in das Zuhause der

Honigbienen 

Mehr als Honig – Interessantes über Propolis, Pollen, Wachs

Der Wachskreislauf – vom Wachs der Bienen bis zur

Wiederverwendung 

Wie wir Bienen und andere Insekten unterstützen können –

praktische Tipps für Garten, Balkon und Alltag

Vorstellung von be[e] squeeze 

Honigverkostung – Kostproben verschiedener Honigsorten,

kann im Anschluss auch käuflich erworben werden

Beginn: 15:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)

Ort: Rathaus Ursensollen, Sitzungssaal

Referentin: Lena Graml, Imkerin aus Ursensollen

Zu diesem “süßen Nachmittag” sind alle herzlich eingeladen!
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Einblick in die Imkerei 
mit Imkerin Lena Graml

Donnerstag, 18.03.2027

Veranstalter ist der VdK Ortsverband Ursensollen in Zusammenarbeit
mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Gemeinsam aktiv- Strategien zur Vermeidung von Stürzen

im Alltag.

Stürze vermeiden, Mobilität erhalten.

Auch stürzen will gelernt sein. 

Unsere Referentin Frau Margarete Hirsch aus Hahnbach

wird uns dazu einen interessanten Vortrag halten. Sie ist

gelernte Krankenschwester und Kinaesthetics-Trainerin.

Beginn: 14:30 Uhr

Ort: Pfarrheim Ammerthal

Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Sturzprävention - Sicherheit im Alltag

Freitag, 19.03.2027

Veranstalter ist das Seniorenteam der Pfarrei St. Nikolaus Ammerthal
und Monika Fruth in Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken

Ammerthal/Ursensollen.



Beginn: 10:15 Uhr Segnung der Palmzweige an der

               Mittelschule Ursensollen, anschließend       

                Prozession in die Pfarrkirche St. Vitus

Gottesdienst: 10:30 Uhr

Nach der Hl. Messe lädt der Pfarrgemeinderat in das
Atrium zum Fastensuppenessen mit leckeren, selbst-
gemachten Suppen ein.
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Palmsonntag mit Fastensuppenessen

Sonntag, 21.03.2027

Veranstalter ist die Pfarrgemeinde St. Vitus  Ursensollen in
Zusammenarbeit mit den Seniorennetzwerken Ammerthal/Ursensollen.



Nach dem Programm ist vor dem Programm...

Folgende Termine sind für April 2027 geplant:
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Vorschau

Mittwoch, 07.04.2027

Frühstück mit Bürgermeister Anton Peter in Ammerthal

Freitag, 16.04.2027

Kinosingen und Vorstellung des Naturpark Hirschwald im

Pfarrheim Ammerthal

Samstag, 17.04.2027

Oberpfälzer Mundarttag

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.



Rückblick
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Fahrt zum Gemüse- und
Kutscherhof Drechsler

(c) Monika Fruth

(c) Christa Suttner

Ammerthaler Kirwa

(c) Christa Suttner

(c) Christa SuttnerSing mit mir



Rückblick
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Fahrt zum Deutsch-Deutschen Museum und zum Untreu See in Hof

(c) Marion Graml

Tag der Nachbarschaft

(c) Christa Suttner
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Hinweise
Versicherungsschutz:
Durch den Veranstalter besteht kein Versicherungsschutz für
Schäden durch das Verhalten der Teilnehmer/innen und keine
sonstigen Reiseversicherungen. Wir empfehlen, eine
Reisekrankenversicherung, eine Reiserücktrittskostenversicherung,
eine Privathaftpflicht– sowie eine Reisegepäckversicherung
abzuschließen. 

Dokumentation und Veröffentlichung:
Die Teilnehmenden erlauben die Dokumentation der Veranstaltung
zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit des Veranstalters in eigenen
Publikationen, z.B. Rathauszeitung, auf der Internetpräsenz,
Rathaus-App, Instagram und Facebook durch Texte, Bilder und
Filme.

Ausfall von Veranstaltungen:
Bei zu geringer Beteiligung oder aufgrund der
Witterungsverhältnisse können Veranstaltungen entfallen. Bereits
einbezahlte Teilnahmegebühren werden in vollem Umfang erstattet. 

Datenschutz:
Durch die Anmeldung erklären sich die Teilnehmer/innen damit
einverstanden, dass die bei der Anmeldung gemachten Angaben
(Name, Vorname, Telefonnummer und Wohnort) an den jeweiligen
Reiseleiter weitergeleitet werden. 

Rückblick Repair Café



Seniorenbeauftragte:
Monika Lautenschlager, Charlene Rubenbauer

Team:
Christa Suttner, Marion Graml, Norbert Schmid, Johann Hofmann,
Margit Salzhuber, Georg Franz Fröhler, Josef Schmaußer, Jutta Streher,
Rita Forster, Renate Schmidt, Alois Gradl, Christine Ebert, Christa
Kugler, Amalie Reichenberger, Prof. Dr. Matthias Mändl,  Manuela
Popp, Jennifer Nelhiebel, Andreas Wölfl, Ministranten der Pfarrei
Ursensollen, Annemarie Lehmeier, Elisabeth Franz, Annimarie
Englhard, Christa Nadler, Gerd Kaiser, Norbert Mitlmeier, Maria Graml,
Reiner Donhauser, Michael Schaller, Andrea Kaste, Regina
Schottenheim, Johannes Ehbauer, Pfarrer Michael Polster
Koordination im Rathaus:
Sonja Scharl           09628/923921           sonja.scharl@ursensollen.de
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Seniorennetzwerk Ursensollen

Seniorennetzwerk Ammerthal
Seniorenbeauftragte:
Monika Fruth

Team:
Petra Eichenseer, Irene Scheibel, Barbara Hirsch, Hedwig Schaller,
Petra Rupp, Monika Wismeth, Irmgard Lehmeier, Pfarrer Klaus
Haußmann,  Sarah Hirschmann, Margit Mayer, Steffi Wagner

Koordination im Rathaus:
Doris Weiß           09628/9289121            doris.weiss@ammerthal.de
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